
 

التهاب کیسه صفرا 

 چیست؟

 

ػجبرت است اس ػفًَت 

کیسِ صفزا کِ هؼوَلاً تَسط سٌگ کیسِ صفزا ثَجَد 

هوکي است التْبة کیسِ صفزا ثِ صَرت . هی آیذ 

 .هشهي ٍ حبد ثَجَد آیذ

عواملی که خطر التهاب کیسه صفرا را بیشتر 

 :میکنذ

  چبقی. 

 ثبرداریْبی هتؼذد. 

 سًذگی کن تحزک. 

 رصین غذایی پزچزة ٍ پز کبلزی. 

 جٌس سى. 

 استفبدُ اس قزصْبی ضذ ثبرداری. 

 ثیوبریْبی کجذ ٍ دیبثت. 

 :علائم التهاب کیسه صفرا

  درد در ًبحیِ هؼذُ کِ ثؼذ اس خَردى ٍػذُ ی

 .غذایی سٌگیي ضذت پیذا هیکٌذ 

 سردی کِ ثب خبرش پَست ّوزاُ است. 

 تَْع ٍ استفزاؽ. 

  رًگ )تغییز رًگ هذفَع ثِ رًگ خبکستزی

 .(گِلِ رُس

 تت. 

 ثی قزاری. 

 :تشخیص 

 ػکسجزداری اس ضکن. 

 سًََگزافی ضکن. 

  گبّی اٍقبت آًذٍسکَپی ًیش در تطخیص

 .کوک کٌٌذُ هیجبضذ

 

 

 :درمان 

 جزاحی ثبس. 

 لاپبراسکَپی. 

 

 :مراقبت های بعذ از عمل جراحی باز 

  پبییي آهذى اس تخت ٍ راُ رفتي رٍس

ثؼذاسػول ثِ هٌظَر جلَگیزی اس جوغ ضذى 

 .تزضحبت در ریِ ّب

  ًفس ػویق کطیذُ ٍ سزفِ کٌیذ. 

  ثزای کوتزضذى درد ٌّگبم سزفِ هی تَاًیذ

ثبیک ثبلطتک یب ثب دست هحلِ ػول را ًگِ 

 .داریذ

  هبثقی هزاقجت ّب ّوبًٌذ رٍش لاپبراسکَپی

 .هی ثبضذ

 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

 :مراقبت های بعذ از عمل لاپاراسکوپی 

  ،هوکي است ػلائوی چَى سردی،ادرار تیزُ رًگ

 .هذفَع رًگ پزیذُ، خبرش داضتِ ثبضیذ

  رٍس هی تَاًیذ راًٌذگی را ضزٍع کٌیذ3-4ثؼذ اس . 

  تب یک ّفتِ اس ثلٌذکزدى اجسبم سٌگیي خَدداری

 کٌیذ

 2-1رٍس ثؼذ هی تَاًیذ دٍش ثگیزیذ  

  اسْبل خفیف درثزخی هَارد کِ ثب رػبیت رصین

 غذایی کن فیجز ٍ کن چزثی ثْجَد

  هی یبثذ

  پس اس ثزداضتي کیسِ صفزا اس یک رصین غذایی

پزپزٍتئیي ٍ پزکزثَّیذرات 

هثل 

ثزًج،هبکبرًٍی،ًبى،هیَُ 

ّبی پختِ ٍ سیت سهیٌی 

 4-6استفبدُ کٌیذ ٍ طی 

ّفتِ ی آیٌذُ ثِ آراهی چزثی را ٍارد رصین غذایی 

 هبُ اس خَردى غذاّبی خیلی 1-6کٌیذ ثِ طَرکلی 

 چزة خَدداری کٌیذ

  ُثخیِ ّب هؼوَلا یک ّفتِ ثؼذ اس ػول کطیذ

هی ضًَذ ٍ در ّویي حذٍد ثیوبر هی تَاًذ 

 فؼبلیت رٍساًِ ی خَد را آغبس کٌذ

  درصَرت درد هی تَاًیذ طجق دستَر پشضک

اس دارٍّبی هسکي غیزهخذر هثل ضیبفِ 

 دیکلَفٌبک استفبدُ کٌیذ

درصورت بروز علائم زیر به پسشک مراجعه 

 :کنیذ

 درد ضذیذ ضکن 

 تَْع ٍ استفزاؽ 

 تت 

 ضؼف ٍ ثیحبلی 

 ثی اضتْبیی ضذیذ 

 قزهشی،گزهی ٍ ٍجَد تزضح درًبحیِ ی ػول 

 احسبس سزگیجِ ٍ غص  

 

 التهاب کیسه صفرا 
 

 

 :تهیه کننذه

 واحذ آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

