
 

 کیست مویی یا کیست پیلونیدال چیست؟

آتسِ ّای پیلًَیذال کیست ّایی ّستٌذ کِ حاٍی هَ هی 

تاشٌذ کِ در گَدی هَجَد در لسوت تالایی شکاف تاسي 

تَجَد هی آیٌذ ایي تیواری در افراد جَاى تخظَص هرداى 

پرهَ ٍ راًٌذگاى کاهیَى 

 .شایع هی تاشذ

 :علائم 

درطَرت عفًَت ًکردى تظَرت یک تَدُ ی تذٍى درد 

ترٍز هی کٌذ ٍ علاهت خاطی ًذارد، ٍلی ٍلتی عفًَت 

کرد علائوی ّوچَى ٍرم، درد، لرهسی، تة ٍ لرز، ترشح 

 .چرکی از هحل خَاّذداشت

 :علت 

علت ایي تیواری ًاشٌاختِ هی تاشذ درافرادچاق ،کساًی کِ 

کارًشستِ اًجام هی دٌّذ هثل راًٌذگاى کاهیَى افرادی کِ 

 .هَّای زیادی در ایي ًاحیِ دارًذ تیشتر دیذُ هی شَد

 :درمان 

تااستفادُ از جراحی کیست حاٍی هَ ٍ حاشیِ ای از تافت 

 .اطراف آى ترداشتِ هیشَد

درایي رٍش کیست خارج شذُ ٍ هحل زخن تا : جراحی تاز

پاًسواى فشردُ پر هی شَد ٍ طثك دستَر پسشک یک یا دٍ 

رٍز تعذ از عول پاًسواى خارج هی شَد درایي هَرد زخن 

 .تیوار تخیِ ًوی شَد

درایي رٍش کیست خارج شذُ ٍ هحل تخیِ  :جراحی تستِ 

 زدُ هی شَد پاًسواى طثك دستَر پسشک تایذ تعَیض شَد

 :مراقبت های بعدازعمل 

هعوَلا یک رٍز تعذازعول هرخض هی شَیذ  

ٌّگام ترخیض درهَرد ٍیسیت هجذد، ًحَُ ی 

 .پاًسواى از پسشک سَال کٌیذ
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 :مراقبت در منسل 

  ّفتِ ی اٍل از دستکاری خَدسراًِ پاًسواى خَدداری

کٌیذ ٍ جْت تعَیض پاًسواى تِ تیوارستاى هراجعِ 

 .کٌیذ

  ترای تخلیِ ادرار از

تَالت فرًگی استفادُ 

 .کٌیذ

  تْذاشت ًاحیِ عول را رعایت کٌیذ ٍ هَّا را هرتة

 .تتراشیذ

 ًاحیِ را شست ٍ شَ دّیذ ٍ آتکشی ٍ خشک ًوائیذ. 

  درطَرتیکِ ًشستي ترای شوا هشکل ٍ دردًاک است

از تالشتکی کِ ٍسط آى سَراخ هیثاشذ ترای ًشستي 

 .استفادُ کٌیذ

 

درصورت وجود علائم زیر که حاکی از عفونت 

 :است به پسشک مراجعه کنید 

 التْاب ٍ لرهسی 

 گرهی هحل عول 

 ترشحات چرکی 

 تة ٍ تی حالی 

 

 

کیست مویی یا کیست 

 پیلونیدال
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

