
 

 ورم هعذه چیست ؟

التْبة هخبط هؼذُ در اثز افشایص اسیذ هؼذُ را 

 .گبستزیت یب ٍرم هؼذُ هی گَیٌذ

ایي ثیوبری هوکي است حبد ثبضذ ٍ ثِ صَرت یک 

حولِ ی ًبگْبًی رخ دّذ کِ اغلت ًبضی اس ثی 

ٍ . احتیبطی در هصزف غذاّبی تٌذ ٍ پز ادٍیِ هی ثبضذ

یب ثِ صَرت هشهي ثبضذ ٍ تذریجبً در طی هذت سهبى 

 .طَلاًی ایجبد ضَد

 : علل بروز ورم هعذه

هصزف ثیص اس حذ دارٍی آسپزیي ٍ ضذ  

 .التْبة ّب

 .هصزف غذاّبی آلَدُ ٍ پزادٍیِ  

 .هصزف سیبد الکل ٍ سیگبر کطیذى 

 .اضؼِ درهبًی  

خَردى غذاّبی ثسیبر داؽ ٍ آلزصی سا ٍ  

 .داضتي رصین ًبهٌبست 

 (...قَُْ ٍ ًَضبثِ  )هصزف ثیص اس حذ کبفئیي 

 : علائن ورم هعذه

 .درد در ًبحیِ ی هؼذُ 

 .تَْع ٍ استفزاؽ  

 .سکسکِ ٍ آرٍؽ سدى 

 .ثی اضتْبیی  

 .سَسش هزی ثؼذ اس خَردى غذا 

 .طؼن تزضی در دّبى 

 :تشخیص 

 .اًجبم هؼبیٌِ ثذًی  

 .ػکس ثزداری اس هؼذُ ٍ هزی  

 .آًذٍسکَپی 

 .ًوًَِ ثزداری 

 

 

 

 : درهاى

  جْت اًتخبة رٍش درهبى هٌبست ثِ پشضک

 .هزاجؼِ کٌیذ

 دارٍّبی تجَیش ضذُ را ثِ هَقغ هصزف کٌیذ. 

  هوکي است ثزای درهبى اس دارٍ، اًذٍسکَپی

 .ٍ یب جزاحی استفبدُ ضَد

آهوزش به بیوار در رابطه با 

 : ورم هعذه

  اس خَردى غذاّبی

هحزک هثل ادٍیِ ّبی 

 .تٌذ، هَاد غذایی ضَر ٍ تزش ثپزّیشیذ

  اس خَردى سزیغ هَاد غذایی یب استفبدُ اس

 .غذاّبی داؽ پزّیش کٌیذ

 اس هصزف الکل ٍ سیگبر اجتٌبة کٌیذ. 

  اس هصزف هَاد حبٍی کبفئیي هثل قَُْ دٍری

 .کٌیذ
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  استزاحت کبفی داضتِ ثبضیذ. 

 هصزف هبیؼبت را هذ ًظز داضتِ ثبضیذ. 

  در ٍرم هؼذُ دلیلی ثزای حذف کبهل یک

هبدُ ی غذایی ٍجَد ًذارد هگز ایٌکِ ثبػث 

 .درد ٍ ًبراحتی هؼذُ ضَد

 اس استزس پزّیش کٌیذ. 

  اس خَردى ٍػذُ ی غذایی پز حجن ٍ ًفبخ

 .پزّیش کٌیذ

  اگز ٍرم هؼذُ ضوب ػفًَی است دارٍّبی آًتی

 ثیَتیک را طجق دستَر پشضک هصزف کٌیذ

  در صَرت اهکبى اس هصزف دارٍّبیی هثل

 .پزٍفي ٍ آسپزیي خَدداری کٌیذ

  اس هصزف غذاّبی چزة ٍ سزخ کزدًی

 .ثپزّیشیذ

 

 

در صورت بروز هر یک از علائن زیر به پسشک 

 هراجعه کنیذ

 .درد ضذیذ در هؼذُ  

 .هذفَع سیبُ یب قیزی رًگ 

 .استفزاؽ خًَی 

 .خستگی 

تطٌگی سیبد ٍ کن ضذى ادرار یب پَست  

 .چزٍکیذُ کِ ًطبًِ ی کن آثی ثذى هی ثبضذ

 

 

 

 

 

 ورم هعذه یا گاستریت   

 

 

 :تهیه کننذه

 واحذ آهوزش بیوارستاى  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

