
 

 

 هووروئید یا بواسیر 

ّوَرٍئیذ بِ تَرم رگْای اطزاف ٍ داخل هقعذ گفتِ         
هی ضَد کِ ّن هی تَاًذ در داخل هقعذ بَجَد بیایذ کِ بِ 

آى ّوَرٍئیذ داخلی هی گَیٌذ ٍ ّن در خارج ٍ پَست 
اطزاف هقعذ ایجاد ضَد کِ بِ آى ّوَرٍئیذ خارجی         

 .هی گَیٌذ
 علت هووروئید چیست؟

 یبَست ٍ اسْال طَلاًی هذت 
 سٍر سدى بیص اس حذ در سهاى دفع هذفَع 
 افشایص سي 

  ًطستي طَلاًی هذت در تَالت  

  ٍ عذم هصزف غذاّای پزفیبز هیَُ ّا ٍ سبشیجات
 آب بِ اًذاسُ  ی کافی

 حاهلگی 
 کن تحزکی 

 علائن هوورئید چه هی باشند؟

ضایعتزیي علاهت ّوَرئیذ خًَزیشی بِ ّوزاُ دفع هذفَع یا بعذ 

 .اس آى بِ صَرت قطزُ قطزُ یا خَى پاضی هی باضذ

  درد 
 خارش 
  سَسش 
 بیزٍى سدگی ًاحیِ هقعذ 

 

 

 :درهاى

در هزاحل اٍلیِ ، درهاى تِ صَرت سزپایی اًجام هی شَد در 

 .صَرت پیشزفت ّوَرئیذ اس جزاحی تزای درهاى استفادُ هی شَد

 : آهوزش های لازم جهت درهاى بدوى عول جراحی

اس اًجام فعالیتْا یی کِ باعث افشایص فطار رٍی ّوَرئیذ  

هیطًَذ هاًٌذ ًطستي ٍ یا ایستادى طَلاًی هذت، سٍرسدى 

 .ٌّگام اجابت هشاج، یبَست خَدداری کٌیذ

اًجام طْارت با آب گزم ٍ یا ًطستي در لگي آب گزم رٍسی  

  دقیق10ِ-15 بار ٍ ّز بار بِ هذت 4-3

استفادُ اس رصین غذایی پز فیبز، هیَُ ٍ سبشی فزاٍاى، ًاى  

 سبَسذار، آب فزاٍاى

 اًجام ٍرسضْایی هثل پیادُ رٍی جْت جلَگیزی اس یبَست 

 

 

 

 

اس بِ تأخیز اًذاختي دفع هذفَع کِ باعث سفت ضذى هذفَع  

 .هی ضَد خَدداری کٌیذ

 .اس ًطستي در هکاًْای سزد ٍ ًوذار خَدداری کٌیذ 

ّز رٍس در ساعت هطخصی دفع هذفَع داضتِ باضیذ هثلاً ّز  

 .رٍس صبح ایي کار را اًجام دّیذ

 

 

 در صَرت ًیاس اس پواد ٍ ضیاف بی حس کٌٌذُ طبق :توجه

 .دستَر پشضک ٍ تویش ٍ خطک کزدى هقعذ استفادُ کٌیذ

در صَرت عذم درهاى با رٍضْا ی گفتِ ضذُ بایذ با جزاحی 

 .هطکل ّوَرئیذ را بزطزف کزد

 : آهوزشهای قبل از عول جراحی

  ِچٌذ رٍس لثل اس ػول رصین غذایی سثه داشت

 .تاشیذ ٍ هایؼات فزاٍاى تٌَشیذ

 10-8 ساػت لثل اس ػول ًاشتا تاشیذ ٍ طثك 

دستَر پششه تزای پان شذى رٍدُ ّا اس هلیي 

 .استفادُ وٌیذ

 هَّای اطزاف همؼذ را  تتزاشیذ ٍ استحوام وٌیذ. 

  توام لثاسْای خَد را تیزٍى آٍردُ ٍ لثاس اتاق

 .ػول تپَشیذ

  توام سیَرآلات، لٌش، دًذاى هصٌَػی، اجسام

فلشی را خارج وٌیذ ٍ ّیچگًَِ آرایشی ًذاشتِ 

 .تاشیذ

 : آموزشهای بعد از عمل جراحی

  ّفتِ رٍی 1-2 ساػت تؼذ اس ػول توذت 12اس 

 . تار در لگي آب گزم تٌشیٌیذ4-3



 

 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

  ّفتِ ٌّگام دفغ هذفَع درد داشتِ تاشیذ 2هوىي است تا

 .وِ تایذ طثك دستَر پششه هسىّي استفادُ وٌیذ

  دارٍّای آًتی تیَتیه را طثك دستَر پششه تِ هَلغ

 .هصزف وٌیذ

  ِهوىي است تا هذتی خًَزیشی تِ صَرت لطزُ لطزُ داشت

 .تاشیذ وِ طثیؼی است

  تؼذ اس ػول تِ پْلَ تخَاتیذ ٍ تِ طَر هٌظن ٍضؼیت خَد را

 .تغییز دّیذ

  در ٌّگام دفغ هذفَع فَراً اجاتت هشاج داشتِ تاشیذ ٍ ایي

 .وار را رٍساًِ در ساػت هشخصی هثلاً صثح ّا اًجام دّیذ

  اس هصزف تیش اس حذ شیزیٌی، لَُْ، شىلات، ادٍیِ جات

 .خَدداری وٌیذ

 اس هایؼات فزاٍاى جْت جلَگیزی اس یثَست استفادُ وٌیذ. 

  ،ُخَردى ًاى سثَسذار، حثَتات وِ ًفخ آًْا گزفتِ شذ

هیَُ ّا ّوزاُ تا پَست، سثشیجات را هذ ًظز لزار دّیذ ٍ 

 .آًْا را در تزًاهِ  ی غذایی خَد تگٌجاًیذ

 

  خَردى رٍغي سیتَى، آلَ، اًجیز، خاوشیز، شیز

 .سزد تزای ًزم وزدى هذفَع هفیذ ّستٌذ

 

 

 

 

 

 

  ِاس خَردى سیة تذٍى پَست، تِِ، اًار، هاست و

 .تاػث ًفخ ٍ یثَست هی شًَذ خَدداری وٌیذ

 :در صورت بروز علائم زیر به پسشک مراجعه کنید

 خًَزیشی اس همؼذ 

 تزشحات چزوی 

 تة  

 یثَست 

 

در تاریخ تعییي شده جهت ویسیت هجدد به پسشک 

 .هراجعه کنید

 

 

 

 

 هموروئید یا بواسیر  
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

