
 

 نمونه گیری ادرار و مدفوع به چه منظور انجام میشود؟

تزای تشخیض تزخی تیواریْا ًیاس تِ اًجام آسهایشات ادرار ٍ 

هذفَع هیثاشذ ٍ تِ ّویي هٌظَر ًوًَِ ی ادرار ٍ هذفَع در 

 .شزایط هٌاسة گزفتِ شذُ ٍ تِ آسهایشگاُ تحَیل دادُ هیشَد

 :نحو ه نمونه گیری  ادرار

 : ًوًَِ گیزی ادرار در کَدکاًی کِ کٌتزل ادرار دارًذ- 1

سال کِ کٌتزل ادرار دارًذ ّواًٌذ 4ًوًَِ گیزی کَدکاى تالای 

 .تشرگسالاى اًجام هیشَد

تِ ایي هٌظَر ًاحیِ تٌاسلی تا آب ٍ طاتَى هلاین اس جلَ تِ ػقة 

 .شستِ شذُ ٍ آتکشی کٌیذ

قسوت ٍسط ادرار را در ظزف هخظَص تزیشیذ ٍ دقت کٌیذ 

کِ آلت تٌاسلی یا دست تا قسوت داخل ظزف ًوًَِ گیزی 

 .تواس ًذاشتِ تاشذ

جْت گزفتي ًوًَِ ی ٍسط ادرار هقذار کوی اس قسوت اٍل 

را تِ داخل تَالت تخلیِ کٌیذ سپس تِ    (دٍ ثاًیِ اٍل)ادرار 

اًذاسُ ی ًظف ظزف ًوًَِ اس ٍسط ادرار را جوغ آٍری کٌیذ ٍ 

 .آخز ادرار را داخل تَالت تخلیِ کٌیذ

نمونه گیری ادرار برای نوزاد دختر که - 2

 :کنترل ادرار ندارد

  ًاحیِ تٌاسلی را اس جلَ تِ ػقة

 شستِ ٍ خشک کٌیذ

  ّیچگًَِ رٍغي، پوادٍ طاتًَی رٍی پَست ًَساد

تاقی ًواًذُ تاشذ چَى هاًغ اس چسثیذى کیسِ تِ 

 .اطزاف هجزا هیشَد

  کَدک را تِ پشت خَاتاًذُ ٍ چیي ّای ًاحیِ تٌاسلی

 .را اس ّن تاس کٌیذ

  ِلایِ ی هحافظ چسة را اس قسوت پائیي پشت کیس

 .تیضی شکل جذا کٌیذ

  اطزاف ًاحیِ تٌاسلی را تکشیذ تا چیي ّای پَست اس

 .ّن تاس شًَذ ٍ ًاحیِ ی تٌاسلی دیذُ شَد

  اس قسوت پَست تیي هقؼذ ٍ ٍاصى چسثاًذى کیسِ را

 .شزٍع کٌیذ

  سهاًیکِ قسوت پائیي کیسِ در هحل خَد چسثیذ

 .کاغذ پشت چسة را اس قسوت تالایی آى جذا کٌیذ

  ػول فشار تز رٍی کیسِ ٍ پَست را اس پائیي تِ طزف

تالا اًجام دّیذ تا کیسِ کاهلاً در جای خَد قزار 

 .گیزد

  ِدر ًْایت دٍ لایِ کیسِ را اس ّن جذا کٌیذ تا ادرار ت

راحتی ٍارد کیسِ شَد ٍ ًَساد را پَشک کٌیذ تا 

 .کیسِ جذا ًشَد

نمونه گیری ادرار برای نوزاد پسر که - 3

 : کنترل ادرار ندارد

  کَدک را بِ پشت خَاباًذُ ٍ ًاحیِ ی
 .تٌاسلی را شستِ ٍ آبکشی کٌیذ

  ّیچ گًَِ رٍغي، پواد یا صابًَی رٍی پَست ًَساد باقی
 .ًواًذُ باشذ

  اطزاف ًاحیِ تٌاسلی را بکشیذ تا چیي ّای پَستی اس ّن
 .باس شًَذ

  ُلایِ هحافظ چسب را اس قسوت پائیٌی کیسِ ادرار دایز
 .شکل جذا کٌیذ

  اس قسوت پائیي آلت تٌاسلی عول چسباًذى کیسِ شزٍع
 .شَد

  قسوت چسبیذُ کیسِ را هحکن بِ پَست فشار دّیذ تا اس
 .چزٍکیذُ شذى پَست ٍ کیسِ جلَگیزی شَد
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  آلت تٌاسلی کَدک را ٍارد کیسِ کٌیذ ٍ کاغذ پشت
کیسِ را اس قسوت بالایی جذا کٌیذ ٍ عول فشار بز رٍی 
کیسِ را بِ طزف بالا اًجام دّیذ تا کیسِ کاهلاً در جای 

 .خَد قزار گیزد
  دٍ لایِ کیسِ را اس ّن جذا کٌیذ تا ادرار راحتتز داخل

کیسِ ریختِ شَد ٍ بزای جلَگیزی اس جابجا شذى کیسِ 
 .کَدک را پَشک کٌیذ

 : توجه

  هیلی لیتز ادرار در کیسِ جوع شذ آًزا 10-15ٍقتی حذٍد 
جذا کزدُ ٍ ادرار را داخل ظزف استزیلی کِ اس آسهایشگاُ 

 .گزفتِ شذُ هیزیشین ٍ آًزا بِ آسهایشگاُ تحَیل هیذّین
  ِدقت کٌیذ رٍی ظزف ًوًَِ گیزی هشخصات بیوار ب

 .درستی ثبت شذُ باشذ
  در صَرتیکِ ًوًَِ داخل ظزف ریختِ هیشَد بایذ هزاقب

 .باشیذ بِ دستواى با قسوت داخلی ظزف تواس پیذا ًکٌذ
   اگز ًوًَِ در خارج اس بیوارستاى گزفتِ شذُ حذاکثز

دقیقِ آًزا بِ آسهایشگاُ تحَیل دّیذ در 20ظزف هذت 
غیز ایٌصَرت هیتَاى ًوًَِ را چٌذ ساعت در یخچال 

 .ًگْذاری کزد
  در صَرتیکِ کَدک هذفَع کزد بایذ کیسِ را دٍر اًذاخت

 .ٍ هجذد هزاحل قبل را تکزار کزد
  ساعت رٍی بذى بیوار قزار 2در صَرتیکِ کیسِ بیش اس

 .گزفت داشت ٍ ًَساد ادرار ًکزد بایذ آًزا تعَیض کزد

 : نمونه مدفوع

 ر صَرتی کِ کَدک کٌتزل ادرار ٍ هذفَع دارد بایذ قبل اس د

ًوًَِ گیزی هذفَع ادرارِ خَد را تخلیِ کٌذ تا ًوًَِ ی هذفَع 
 .بِ ادرار آلَدُ ًشَد

  ًوًَِ هذفَع را هستقیواً داخل ظزفی کِ اس آسهایشگاُ تحَیل
 .گزفتِ شذُ بزیشیذ

  ٍ ُسهاى ًوًَِ گیزی دستکش بپَشیذ ٍ سپس آى را خارج کزد
 .در سطل بیٌذاسیذ

 ًوًَِ را اس کاسِ ی تَالت جوع ًکٌیذ. 
 در افزاد بستزی هیتَاى ًوًَِ را ابتذا در ظزف خشکی جوع-

آٍری ًوَد سپس با قاشق  یا آبسلاًگی کِ داخل ظزف قزار 
 .دارد ًوًَِ را بِ ظزف هخصَص خَد اًتقال داد

  ًوًَِ هذفَع را در صَرتی هیتَاى اس رٍی پَشک   جوع آٍری
 .کزد کِ بِ ادرار آلَدُ ًشذُ باشذ

 هقذار ًوًَِ ی هذفَع حذٍداً بِ اًذاسُ ی یک فٌذق    هیباشذ. 
 ًوًَِ ّای آبکی ٍ اسْالی را فَراً بِ آسهایشگاُ اًتقال دّیذ. 
  ِدقت ًوائیذ کِ رٍی ظزف ًوًَِ گیزی هشخصات بیوار ب

 درستی ثبت شذُ باشذ 
  در صَرت هصزف ّز ًَع دارٍیی قبل اس ًوًَِ گیزی ادرار ٍ یا

 .هذفَع بِ پششک اطلاع دّیذ
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