
 

 نحوه استفاده از اسپری دمیار

تزذی تیواراى تا هشکلات تٌفسی ًیاسهٌس استفازُ اس اسپزی ٍ 

زهیار ّستٌس کِ زر ایجاز رٍش صحیح استفازُ ٍ ًگْساری 

 .آى تَضیح زازُ هی شَز

 .یک اسپزی شاهل قسوت زرپَش ٍ تسًِ  ی فلشی هی تاشس

ٌّگام استفازُ اتتسا زرپَش را تززاریس ٍ اسپزی را ذَب 

 .تکاى زّیس

زر صَرتیکِ هست سهاى طَلاًی اس آذزیي تا استفازُ اس 

اسپزی هی گذرز یا ایٌکِ تزای اٍلیي تار اس اسپزی استفازُ 

 .هی کٌیس یک پاف تِ تیزٍى ترلیِ کٌیس

ًفس ذَز را تِ تیزٍى ّسایت کٌیس ٍ سزیعا اسپزی را زر تیي 

لثْا قزارزّیس ٍ آًزا فشار زّیس تا زارٍ ٍارز زّاى شَز سپس 

 تِ آراهی ًفس تکشیس ٍ زارٍ را تِ زاذل ریِ ّا هٌتقل کٌیس

 ثاًیِ ًگِ زاریس 10اسپزی را اس زّاى تززاریس ٍ ًفس ذَز را 

 ٍ سپس  اس راُ زّاى ًفس را ذارج کٌیس

 :مراحل استفاده از دمیار 

 زرب قسوت زّاًی زهیار ٍ اسپزی را تززاریس 

 قسوت زّاًی اسپزی را زاذل زهیار قزارزّیس 

زرحالیکِ اسپزی تِ سوت تالا قزارگزفتِ ٍ قسوت  

زّاًی زهیار زر زّاى  هی تاشس اسپزی را یک تار تِ 

 سوت پاییي فشارزّیس ٍ تِ اراهی ًفس تکشیس

 

 

تیي ّز پاف استفازُ اس اسپزی تایس یک زقیقِ فاصلِ : نکته 

 تاشس

 :تمیسکردن و شست و شو 

حساقل یک تار زر ّفتِ تایس اسپزی را اس زهیار جسا کززُ ٍ 

 .آًْا را تویش کٌیس

تزای ایي کارتسًِ ی فلشی را اس پلاستیکی جساکٌیس ٍ تسًِ ی 

 پلاستیکی را تا آب ٍ شست ٍ شَ زّیس

سپس آًزا زرجایی قزارزّیس تاذشک شَز تعساس آى 

زٍقسوت پلاستیکی ٍ فلشی را تِ ّن هتصل کٌیس زرجای 

 ذشک ٍ ذٌک ًگِ زاریس

 



 

 

 :مواردی که باید رعایت کنید 

  طثق زستَرپششک اساسپزی استفازُ کٌیس 

  ٌٍّگام استفازُ اس اسپزی هزاقة چشواًتاى تاشیس تا زار

 ٍارز چشواًتاى ًشَز

 اسپزی را زٍر اس زستزس اطفال ًگْساری کٌیس 

  اسپزی را زرجای ذشک ٍ ذٌک ٍ زٍر اس ید سزگی

 هحافظت کٌیس

  تعساسذالی شسى اسپزی آًزا زٍر تیٌساسیس ٍ اس سَراخ

 کززى ٍ یا سَساًسى اى جسا ذَززاری کٌیس

 

  قثل اس استفازُ اس اسپزی تزای جذب تْتز هقساری آب

 تٌَشیس

  تعساساستفازُ اس اسپزی هی تَاًیس آب را زر

زّاًتاى غزغزُ کٌیس ٍ زّاًتاى را تشَئیس تا اس اتتلا 

 تِ تزفک جلَگیزی شَز

  تِ تچِ ّا زر سزى اسپزی کوک کٌیس ٍ رٍش

 صحیح را تِ آًْا آهَسش زّیس

 

نحوه ی استفاده از اسپری 

 و دمیار 
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