
 

 نارسایی قلبی چیست ؟

ًارسایی قلثی حالتی است کِ زر آى قلة تَاًایی لاسم  تزای 

 .ارسال ذَى تِ قسوتْای تسى را اس زست هی زّس

ایي تیواری یکی اس ضایغ تزیي ػلل تستزی افزاز هسي زر 

تیوارستاى هی تاضس ػلائن ًارسایی قلثی تِ هزٍر سهاى ٍ تا 

 .کن ضسى قسرت قلة تَجَز هی آیٌس

 :علائم 

هْوتزیي ػلاهت ایي تیواری تٌگی ًفس است کِ ًاضی اس  

افشایص هایغ زر ریِ ّا هی تاضس، ایي تٌگی ًفس هوکي 

 .است زر سهاى فؼالیت یا استزاحت رخ زّس

 .تَرم هچ پاّا 

 .ذستگی ٍ احساس تی حالی 

 .افشایص ٍسى تِ زلیل جوغ ضسى هایغ اؾافی زر تسى 

 .سزفِ ی هساٍم 

 .تَْع ٍ استفزاؽ 

 .تی اضتْایی 

 .ؾزتاى تٌس ٍ ًاهٌظن قلة 

 .ػسم تَاًایی زر تفکز 

 

 

 :دلایل ایجاد نارسایی قلب 

 فطارذَى تالا. 

 ساتقِ ی حولِ ی قلثی. 

 ٍجَز ًقع قلثی اس سهاى تَلس. 

 ػفًَت قلة یا زریچِ ّای آى. 

 

 :درمان 

زرهاى ًارسایی قلثی تِ زٍرٍش زارٍزرهاًی یا جزاحی اًجام 

 .هی ضَز

 

 :آموزش به بیمار 

زرطَل رٍس استزاحت زاضتِ تاضیس ٍ تزای کاّص  

تٌگی ًفس زر حالت ًطستِ ٍ یا ًیوِ ًطستِ 

 .قزارگیزیس ٍ پاّا را آٍیشاى کٌیس

پس اس تْتزضسى تیواری فؼالیت ذَزرا تِ  

 آّستگی ضزٍع کٌیس ٍ آى را افشایص زّیس

اس قزارگزفتي زر هؼزؼ َّای ذیلی سزز ٍ گزم  

 .زٍری کٌیس

 رصین غذایی کن ًوک، کن چزب را رػایت کٌیس 

تزای ذَش طؼن کززى غذا تِ جای استفازُ اس  

 .استفازُ کٌیس... ًوک اس آتلیوَ، ضَیس، هیرک ٍ 

اسهػزف غذاّایی کِ ًوک فزاٍاى زارًس هثل  

کٌسزٍ، گَضتْای ًوک سزُ 

ضسُ، سَسیس، ّثزگز، 

کالثاس، تزضی ّا، اًَاع سس 

 .ّا پزّیش کٌیس

غذاّایی هثل هزؽ، هاّی، سیة  

سهیٌی، تزًج کن ًوک را زر تزًاهِ 

 ی غذایی ذَز قزارزّیس

تؼساز ٍػسُ ّای غذایی را تیطتز کززُ ٍلی حجن  

 .غذا را زر ّزٍػسُ  کن کٌیس

 .اسهػزف سیگار ٍ الکل ذَززاری کٌیس 

زرغَرتیکِ طثق زستَر پشضک هحسٍزیت  

هػزف هایؼات زاضتِ تاضیس تزای رفغ ذطکی 

زّاى هی تَاًیس اس هکیسى تکِ ّای کَچک ید، 

 .آتٌثات استفازُ کٌیس
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ٍسى ذَز را کٌتزل کٌیس رٍساًِ زریک ساػت  

هطرع ذَزرا ٍسى کٌیس تا اس جوغ ضسى هایغ 

 .زرتسًتاى اطلاػات کافی زاضتِ تاضیس

زرغَرت تَرم پاّا هی تَاًیس اس جَراتْای کص  

 .زار ٍ هرػَظ تْزُ تثزیس

نکاتی درمورد داروهای تجویز شده توسط 

 :پزشک 

 زرغَرتیکِ زیگَکسیي هػزف هی کٌیس هَارز سیز را

 :رػایت کٌیس 

  ٍ قثل اس هػزف زارٍ ًثؽ را کٌتزل کٌیس

 . تَز تِ پشضک اطلاع زّیس60زرغَرتیکِ سیز 

  ،زرغَرت تزٍس ػلائوی هثل تی اضتْایی، گیجی

 .تَْع ٍ استفزاؽ، ذستگی تِ پشضک اطلاع زّیس

  اسهػزف ّوشهاى ایي زارٍ تا زارٍّای ؾساسیس

هؼسُ، هلیي ّا، ؾساسْال ٍ تزذی هیَُ ّا ٍ 

سثشیجات ذام تِ ػلت کاّص اثز زارٍ ذَززاری 

 .کٌیس

  زرغَرتیکِ زارٍی ازرارآٍر هػزف هی کٌیس هَارز

 :سیز را رػایت کٌیس 

 .زارٍ را زر اتتسای غثح هػزف کٌیس -

 .ٍسى ٍ فطار ذَز را رٍساًِ کٌتزل کٌیس -

زرغَرت تزٍس ػَارؾی هثل هَرهَر ضسى زست  -

ٍ پا، اسْال، تَْع، ذطکی زّاى ٍ تطٌگی سیازتِ 

 .پشضک گشارش کٌیس

تِ غَرت زٍرُ ای آسهایطات سسین ٍ پتاسین را  -

 .اًجام زّیس

 نارسایی قلبی   
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

