
 

 سساریي چیست ؟

سساریي عثارت است از یک ترش تررٍی ضکن ٍ 

 .ععلات آى تِ هٌظَر خرٍج ًَزاد از ایي طریك

  سساریي هوکي است تا استفادُ از تیَْضی عوَهی یا 

 .تی حسی ًخاعی اًجام ضَد

 

 

 

 

 

 

 

 :اًَاع سساریي بر اساس هحل برش

ترش عوَدی رٍی دیَارُ ی ضکن کِ تِ ًذرت - 1

 .اًجام هیطَد

 .ترش افمی کِ هعوَلاً از ایي رٍش استفادُ هی ضَد- 2

 

 سساریي بِ چِ دلایلی اًجام هی شَد؟

  سساریي لثلی 

 اگر سر جٌیي تِ سوت لگي ًچرخیذُ تاضذ 

 َحاهلگی تیص از دٍ لل 

  در )هطکلات هرتَغ تِ جفت ٍ تٌذ ًاف

صَرت جذا ضذى زٍدرس تٌذًاف، جفت 

 (سرراّی

  هطاتمت ًذاضتي سر جٌیي تا لگي 

 

 لرار گرفتي عرظی جٌیي در رحن 

  تغییرات ظرتاى للة جٌیي کِ تاعث کاّص

 .خًَرساًی تِ جٌیي هی ضَد

 فطارخَى تالا ٍ دیاتت 

 جٌیي درضت  

 :هراقبتْای بعد از سساریي

  تعذ از ترخیص از تیوارستاى رٍزاًِ دٍش

سرپایی تگیریذ ٍ ًاحیِ ی عول را کاهلاً 

 .خطک کردُ ٍ تویس ًگِ داریذ

 لثاسْا ی زیر ٍ پذ تْذاضتی خَد را هرتثاً عَض کٌیذ 

 از پَضیذى لثاسْا ی ًایلًَی ٍ تٌگ پرّیس کٌیذ. 

  ٍ جْت جلَگیری از یثَست از هیَُ ّا ٍ سثسیجات

هایعات فراٍاى استفادُ 

 .کٌیذ

  جْت کطیذى تخیِ ّای

 رٍز تعذ از 7-10خَد 

عول تِ پسضک هراجعِ 

 ًوائیذ

  در ٌّگام ترخیص در صَرتیکِ ًسخِ ی دارٍیی

تحَیل ضوا دادُ ضذُ، دارٍ را تْیِ کردُ ٍ تِ هَلع 

 .هصرف ًوائیذ

  هاُ خَدداری 2از تلٌذ کردى اجسام سٌگیي تِ هذت

 کٌیذ

  رٍز ًسدیکی ًذاضتِ تاضیذ40تِ هذت  

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

  رٍز غسل ًفاس اًجام 10جْت ادای فرایط دیٌی تعذ از 

 رٍز در صَرت 10دّیذ ٍ ترای الاهِ ی ًواز تعذ از 

داضتي خًَریسی احکام استحاظِ را طثك رسالِ اًجام 

 .دّیذ 

  تعذ از ترخیص جْت هرالثت طثك ترًاهِ ی کطَری

ٍاکسیٌاسیَى تِ ًسدیکتریي پایگاُ هرکس تْذاضت 

 .هراجعِ کٌیذ

  رٍز رٍش هٌاسثی جْت جلَگیری از 40تعذ از 

 .تارداری اًتخاب ًوائیذ

  تعذ 3-5ترای اًجام آزهایص غرتالگری تیرٍئیذ رٍز 

از تَلذ ًَزاد را تِ هرکس تْذاضتی ًسدیک هحل 

 .زًذگی خَد تثریذ

  جْت جلَگیری از عفًَت پستاى هرتثاً عول

 .ضیردادى تِ ًَزاد را اداهِ دّیذ

  استراحت در هٌسل لازم است تا ایي حال تِ هٌظَر

تْثَد سریعتر تِ طَر هٌظن از جا ترخاستِ ٍ حرکت 

 .ًوائیذ

 

 

  تِ هٌظَر جلَگیری از

سردرد تعذ از تی حسی 

ًخاعی از لَُْ، چای فراٍاى، 

 .هایعات فراٍاى استفادُ کٌیذ

  در صَرت درد ًاحیِ ی عول هی تَاًیذ طثك

 .دستَر پسضک هسکي استفادُ کٌیذ

در صَرت برٍز ّر یک از علائن زیر بِ پسشک 

 :هراجعِ کٌید

هطاّذُ ی ّر گًَِ لرهسی، گرها، ترضح ٍ ٍرم  

 ًاحیِ ترش سساریي 

سَزش ادرار، تة ٍ لرز، عرق ٍ درد غیر عادی  

 ضکن

خًَریسی از هحل عول یا خًَریسی غیر  

 طثیعی ٍاشى 

 سردرد ضذیذ 

 مراقبت بعد از سسارین

   
 

 :تْیِ کٌٌدُ

 ٍاحد آهَزش بیوارستاى  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

