
 

 دوران نوسادی چه دورانی می  باشد؟

 رٍس اتتذای تَلذ گفتِ هیطَد وِ تِ ػلت 28دٍراى ًَسادی تِ 

هماٍهت ون تذى ًَساد ٍ ػذم تَاًایی ٍی در هزالثت اس خَد 

 .دارای اّویت فزاٍاًی هیثاضذ

 :محیط نگهداری نوساد

  28َّای اتاق ًَساد تاسُ تاضذ ٍ دهای اتاق تایذ تیي-

در ٍ پٌدزُ ّا تستِ .  درخِ ساًتیگزاد تٌظین ضَد25

 .تاضذ ٍ ًَساد را در خزیاى َّای سزد لزار ًذّیذ

  ًَساد را رٍی سطح سزد لزار ًذّیذ در صَرت سزد

تَدى پاّا وِ ًطاى دٌّذُ ی اس دست دادى حزارت 

تذى هیثاضذ ٍی را گزم وٌیذ ٍ هلحفِ ّای خیس را 

 .اس اطزاف ٍی دٍر وٌیذ

 :تغذیه نوساد

تغذیِ ًَساد تلافاصلِ تؼذ اس تْثَد ضزایط هادر ٍ در اٍلیي ساػت 

تواس پَست تا پَست هادر ٍ . تَلذ تا ضیز هادر صَرت گیزد

 هاُ 6تا . ًَساد تلافاصلِ تؼذ اس سایواى ٍ سشاریي تایذ اًدام گیزد

آیٌذُ ًَساد فمط اس ضیز هادر تغذیِ ضَد ٍ اس دادى ّز گًَِ غذا یا 

در صَرت تیواری دادى ). هادُ ی دیگزی تِ ًَساد خَدداری وٌیذ

 (دارٍ فمط تا دستَر پشضه هٌؼی ًذارد

 

 

 :نحوه ی صحیح تغذیه با شیز مادر

 . لثل اس ضیزدّی دستاى خَد را تا آب ٍ صاتَى تطَئیذ

ًَساد را طَری رٍتزٍی خَد لزار دّیذ وِ صَرتص ًشدیه 

پستاى تاضذٍ چاًِ ی اٍ را تِ پستاى تچسثاًیذ ٍ پستاى را طَری 

 اًگطت دیگز در سیز پستاى 4تگیزیذ وِ اًگطت ضست در تالا ٍ 

لزار گیزد تطَریىِ ًَن پستاى ٍ ّالِ ی لَُْ ای اطزاف آى 

در ایي ٌّگام تایذ هزالة تاضیذ . واهلاً در دّاى ًَساد لزار گیزد

 .وِ سَراخْای تیٌی ًَساد تستِ ًثاضذ

 ضیز اٍلیِ آغَس ًاهیذُ هیطَد ٍ غلیظ ٍ اوثزاً سرد :نکته مهم

رًگ هیثاضذ، حاٍی هَادی است وِ سطح ایوٌی ًَساد را تالا 

اگز تِ ّز ػلتی ًتَاًستیذ آغَس را تِ ًَساد تذّیذ آى را . هی تزد

. دٍضیذُ ٍ ًگْذاری وٌیذ ٍ در فزصت هٌاسة تِ ًَساد تخَراًیذ

رٍسّای اٍل خزیاى ضیز ون هیثاضذ ٍ ّویي همذار تزای     

هؼذُ ی وَچه ًَساد وافی هیثاضذ تا افشایص سي ًَساد ٍ 

 .هىیذى هىزر خزیاى ضیز در رٍسّای تؼذ تیطتز خَاّذ ضذ

 ساػت، در 6-8هذت سهاى ًگْذاری ضیز در دهای اتاق 

 . هاُ هیثاضذ2ّفتِ ٍ در فزیشر 2 رٍس، در خایخی 2یخچال

 :علائم کافی نبودن شیز مادر بزای نوساد

  ُافشایص ٍسى ووتز اس ًین ویلَ در ها 

  ساػت 24وٌِْ خیس در 6استفادُ ووتز اس  

 

 : سردی نوساد

-سرد هی (تیي رٍس دٍم تا پٌدن)تزخی ًَساداى در ّفتِ اٍل تَلذ 

ضًَذ ایي ًَع سردی طثیؼی است ٍ هطىلی تزای ًَساد تَخَد 

ًوی آٍرد در ایي هذت تایذ ًَساد هزتة تا ضیز هادر تغذیِ ضَد ٍ 

 .خْت چه سردی تِ پشضه هزاخؼِ وٌیذ

 سردی روس اول تولد خطزناک میباشد: توجه

در اتاق تا ًَر وافی فطار هلایوی رٍی لفسِ سیٌِ ًَساد دارد 

وٌیذ اگز تؼذ اس تزداضتي دست رًگ سرد رٍی پَست تالی هاًذ 

 .ًَساد سردی دارد ٍ تایذ خْت ٍیشیت تِ پشضه هزاخؼِ وٌیذ

هوىي است خْت درهاى سردی ًیاس تِ استفادُ اس دستگاُ 

فتَتزاپی تاضذ وِ در ایي صَرت ًَساد تِ تیوارستاى هٌتمل ضذُ 

ٍ چطوْا ٍ ًاحیِ تٌاسلی ٍی پَضاًذُ هیطَد سپس در دستگاُ 

در ایي هذت تِ غیز اس ضیز هادر اس ّیچ هادُ ی . لزار هیگیزد

دیگزی تزای پائیي آٍردى سردی استفادُ ًىٌیذ ٍ اس دادى آب 

 .لٌذ، تزًدثیي ٍ ضیزخطت تِ ًَساد خَدداری وٌیذ

 رٍس یه هزتثِ ًَساد را تذٍى گزفتي در سیز 3ّز : استحوام 

 .دٍش تا آب ٍلزم حوام وٌیذ

 : دفع مدفوع 

هذفَع ًَساد رٍس اٍل تا پٌدن هوىي است تِ صَرت هادُ ی سیاُ 

رًگ ٍ چسپٌذُ ای تاضذ ٍ تِ هزٍر ضل ٍ تِ رًگ سثش لَُْ ای ضذُ 

 .ٍ گاّی دارای لختِ ّای سفیذ رًگ ضیز هیثاضذ
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 ساػت ًَساد دفغ هذفَع ًذاضت تِ پشضه 48 چٌاًچِ تا :نکته

 .هزاخؼِ وٌیذ

 :مزاقبت اس بند ناف

تٌذ ًاف هؼوَلاً تا پایاى ّفتِ دٍم ٍ سَم تا ًَساد ضوا ّوزاُ 

ّیچگاُ تزای خذا وزدى تٌذ ًاف الذام تِ وٌذى آى تا . خَاّذ تَد

 .دست ًىٌیذ ٍ تگذاریذ خَد تِ خَد تیفتذ

هٌطمِ ی اطزاف تٌذ ًاف خطه تاضذ ٍ اس ّیچ هادُ ای هاًٌذ 

 .الىل ٍ تتادیي در اطزاف آى استفادُ ًىٌیذ

ًَساد را تزای حوام وزدى در ٍاى فزٍ ًثزیذ تا سهاًیىِ تٌذ ًاف 

 .تیفتذ تا اسفٌح خیس تذى ًَساد را تویش ًگِ داریذ

ٌّگام تؼَیض پَضه لثِ ی تالای آى را سیز ًاف لزار دّیذ تا 

 .تٌذ ًاف تا ادرار ًَساد در تواس ًثاضذ

در َّای گزم لثاس تٌگ تِ تچِ ًپَضاًیذ تا َّای آساد در سیز 

 .لثاس خزیاى پیذا وٌذ ٍ تٌذًاف خطه ضَد

 مزاقبت اس ناحیه تناسلی

 تِ هحض وثیف ضذى پَضه آًزا اس پای ًَساد خارج وٌیذ

 .تزای خلَگیزی اس خَش هیتَاًیذ اس رٍغي  هلاین استفادُ وٌیذ

 اس پَدر استفادُ ًىٌیذ

تزای ضستي ًاحیِ تٌاسلی ًَساداى دختز اس خلَ تِ ػمة آًزا 

 تطَئیذ تا اس ػفًَت ادراری خلَگیزی ضَد

هوىي است در ّفتِ ّا ی اٍل ًاحیِ ی تٌاسلی لزهش رًگ ٍ 

هتَرم ضَد یا تزضحات تیزًگ، سفیذ یا خًَی داضتِ تاضذ وِ 

 .طثیؼی تَدُ ٍ خای ًگزاًی ًذارد

 :واکسیناسیون 

 –ٍاوسیٌاسیَى ًَساد را طثك تزًاهِ ی وطَری در تذٍ تَلذ 

- هاّگی18- هاّگی12- هاّگی6- هاّگی4- هاّگی2

 سالگی اًدام دّیذ6

در صورت مشاهده هز یک اس علائم سیز نوساد را فوراً 

 :به مزکش درمانی انتقال دهید

  ساػت اٍل 24سردی در  

 تَ وطیذى لفسِ سیٌِ ٌّگام تٌفس 

 تطٌح 

 رًگ پزیذگی 

 استفزاؽ هىزر 

  ػذم دفغ هذفَع در رٍسّای اٍل 

 تیمزاری سیاد 

  ًالِ وزدى 

  خَب ضیز ًخَردى 

 تزضحات چزوی ًاف 

 لزهشی اطزاف چطن 

 

 

  

 

 مراقبت از نوزاد   
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

