
 

 زخم چیست ؟

 .جذا ضذى اتصبل ثیي سلَلْبی پَست را سخن هی گَیٌذ

 :انواع زخم

 .سخن ثبس کِ هعوَلاً هَجت خًَزیشی هی ضَد- 1

 هثل کَفتگیْب. سخن ثستِ کِ خًَزیشی ٍاضح ًذارد- 2

 :انواع زخم باز

 خزاضیذگی 

 ثزیذگی 

 ُضذگی0کٌذ 

 سَراخ ضذگی 

 َقطع عض 

سخوْب در ّز ٍسعتی کِ ثبضٌذ هی تَاًٌذ عفًَی ضذُ ٍ 

ثزای ثیوبر هطکلاتی را ثَجَد آٍرًذ ثٌبثزایي ثبیذ ثِ درستی 

 .تویش ٍ پبًسوبى ضًَذ تب سزیعتز ثْجَد یبثٌذ

  :اقذامات لازم در خراشیذگی

 شستي زذن با آب ٍ صابَى ٍ پاًسواى زذن

 

 

 

 

 لبِ ّای زذن را بِ ّن ًسدیک :اقذامات لازم در بریذگی

کٌید ٍ با ایجاد فشار از ذًَریسی جلَگیری کٌید چٌاًچِ جسن 

ذارجی در زذن باشد آًرا بیرٍى ًیاٍرید ٍ بِ هرکس درهاًی هراجعِ 

 .کٌید

  :اقذامات لازم در کنذه شذگی

جلَی ذًَریسی را بگیرید اگر قسوتی از پَست آٍیساى شدُ آًرا 

در جای ذَد قرار دّید ٍ رٍی زذن را ببٌدید ٍ بِ بیوارستاى 

 .هراجعِ کٌید

  :اقذامات لازم در سوراخ شذگی

سَراخ شدگی شکن ٍ قفسِ سیٌِ باعث ذًَریسی شدید ٍ هرگ 

 .هی شَد

در سَراخ شدگی اگر جسن ذارجی در پَست فرٍ رفتِ آى را   

بیرٍى ًیاٍرید ٍ هحل را پاًسواى کردُ ٍ بِ بیوارستاى هراجعِ 

 .کٌید

  :اقذامات لازم در قطع عضو

ذًَریسی را با ٍارد کردى فشار رٍی هٌطقِ ٍ بالا ًگِ داشتي 

عضَ هتَقف کٌید برای هراقبت از عضَ قطع شدُ آى را داذل 

گاز یا دستوال بپیچید ٍ درٍى یک کیسِ پلاستیکی قرار دادُ ٍ 

کیسِ را هحکن گردُ دادُ ٍ داذل ید قرار دّید ٍ سریعاً هصدٍم 

 .ٍ کیسِ حاٍی عضَ را بِ بیوارستاى اًتقال دّید

 

 

 

 : توصیه هایی در رابطه با پانسمان زخم

  تعَیض پبًسوبى را رٍساًِ یب یک رٍس در هیبى ثب

 تَجِ ثِ دستَر پشضک اًجبم دّیذ

  ضست ٍ ضَی سخن را ثب سزم ضست ٍ ضَ اًجبم

 .دّیذ

  اس هصزف ثتبدیي در ضست ٍ ضَی سخن

خَدداری کٌیذ چزا کِ ثبعث ایجبد حسبسیت ٍ 

 .تأخیز در ثْیَد سخن هی ضَد

 ثخیِ ّب را تویش ٍ خطک ًگِ داریذ 

  ثزای پَضیذى سخن اس پٌجِ استفبدُ ًکٌیذ چَى

 .اغلت پٌجِ ّب غیز استزیل ّستٌذ

  دستَرات دارٍیی را طجق ًظز پشضک رعبیت

کٌیذ ٍ خَدسزاًِ اس پوبد آًتی ثیَتیک استفبدُ 

 .ًکٌیذ

 اس کٌذى دلوِ ی سخن خَدداری کٌیذ 

  قجل اس خزٍج اس ثیوبرستبى در راثطِ ثب تشریق

 ٍاکسي کشاس اس پزستبر سئَال کٌیذ
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 بخیه کردن زخمها 

ثزخی اس ثزیذگی ّب خَد ثِ خَد ٍ ثب حفظ ثْذاضت ٍ 

رعبیت ًکبت استزیل ثْجَد پیذا هی کٌٌذ ٍلی ثزخی اس 

 .سخوْب ًیبس ثِ ثخیِ دارًذ

 برای مراقبت از بخیه ها نکات زیر را رعایت کنیذ

  ثخیِ ّب را تویش ٍ خطک ًگِ داریذ ٍ طجق دستَر

پشضک پبًسوبى آًزا رٍساًِ یب یک رٍس در هیبى 

 .تعَیض کٌیذ

  تغذیِ هٌبست ٍ ًَضیذى هبیعبت کبفی، رصین

گَضت سفیذ ٍ قزهش، لجٌیبت ٍ )غذایی پزپزٍتئیي 

پز آّي ثزای ثْجَد سخوْب تَصیِ  (...تخن هزغ ٍ

 .هی ضَد

  رٍس پس اس 2ثزای کبّص درد ٍ ٍرم تب حذاکثز 

ثخیِ ضذى سخن را ثبلاتز اس سطح قلت ًگِ داریذ 

ثِ ایي هٌظَر عضَ را آٍیشاى ًکٌیذ ٍ ٌّگبم 

خَاة اس ثبلص کِ سیز عضَ آسیت دیذُ قزار    

 .هی گیزد استفبدُ کٌیذ

 

 

  جْت کطیذى ثخیِ ّب در سهبى هعیي ٍ طجق

 .تَصیِ پشضک اقذام ًوبئیذ

 : زمان کشیذن بخیه ها 

 رٍس ثعذ 2-3: ثخیِ پلک ٍ جلَی گزدى  

 رٍس ثعذ 3-5: صَرت ٍ پطت گزدى  

 رٍس ثعذ 7-10: ضکن ٍ پَست سز  

  رٍس ثعذ 10-14: ٍ قفسِ سیٌِ (دست ٍ پبّب)اًذاهْب  

 رٍس ثعذ 21: کف پب  

در صورت بروز چه علائمی بایذ به پسشک مراجعه 

 کرد؟

در صَرت ثزٍس ًطبًِ ی عفًَت در هحل سخن هثل قزهشی، 

سَسش، تزضح غلیظ ٍ سجش رًگ ثب ثَی ثذ ثبیذ در اٍلیي 

 .فزصت ثِ پشضک هزاجعِ کزد

 

 مراقبت از زخم و بخیه   
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

