
 

 گچ چیست؟ 

گچ ٍسیلِ ای سفت ٍ سخت ترای تی حرکت کردى ضکستگی 

هیثاضذ کِ تا ایي کار رًٍذ تْثَد ٍ جَش خَردى استخَاًْا را 

 .سریعتر هیکٌذ

 :عوارض گچ گیری 

  تة 

  عفًَت 

  آسیة ّای

 پَستی 

     زخن فطاری 

     عَارض هرتَغ تِ اختلال در گردش خَى 

        عَارض تٌفسی 

       عَارض گَارضی 

 عفًَت ّای ادراری 

 :پیشگیری از عوارض پوستی و زخم فشاری 
 ساعت یک 2از خَاتیذى رٍی یک سوت خَدداری کٌیذ ٍ ّر 

 .تار تغییر ٍظعیت تذّیذ

  :پیشگیری از عوارض مربوط به اختلال گردش خون 
 اًجام ٍرزضْای هعوَل 
 راُ رفتي ٍ افسایص تذریجی فعالیت تذًی  

 استفادُ از جَراتْا ی هخصَظ ظذآهثَلی 

 
 

 

 .هصرف هایعات فراٍاى 

  :پیشگیری از عوارض تنفسی 

 چرخیذى ٍ حرکت درتخت 

اًجام تٌفس عویق ٍ سرفِ  

 جْت تخلیِ ی ترضحات

اًجام فعالیت رٍزهرُ جْت  

 تْثَد حرکات تٌفسی

 : پیشگیری از عوارض گوارشی 

 .استفادُ از رشین پرفیثر ٍ حاٍی سثَس 

 .هصرف هایعات فراٍاى 

 .افسایص فعالیت 

  :پیشگیری از عوارض ادراری 

 .هصرف هایعات 

 .تخلیِ ی زٍد تِ زٍد هثاًِ 

 :مراقبت از گچ در منسل 

  جْت جلَگیری از تَرم، ععَ گچ گرفتِ ضذُ را

 .تالاتر از سؽح تذى قراردّیذ ٍ آًرا آٍیساى ًکٌیذ

  جْت کاّص درد از دارٍی هسکٌی کِ تَسػ

پسضک تجَیسضذُ استفادُ کٌیذ ٍ یا تا قراردادى 

کیسِ ی یخ در دٍؼرف گچ هی تَاًیذ درد را تْثَد 

 تخطیذ

  تا زهاًیکِ قالة گچی هرؼَب ٍ ًوٌاک است از

قراردادى آى رٍی سؽح سفت یا لثِ ی تیس پرّیس 

 .کٌیذ

  قالة گچی ترای خطک ضذى تایذ در هعرض

َّا قرار گیرد ٍ تا زهاى خطک ضذى کوتر آًرا 

 .جاتجا کٌیذ

  از راُ رفتي رٍی سؽَح لیس ٍ لغسًذُ خَدداری

 .کٌیذ

  از خاراًذى پَست زیر قالة گچی خَدداری کٌیذ

چَى تاعث آسیة پَست ٍ عفًَت هی ضَد ترای 

خاراًذى هی تَاًیذ از جریاى َّای سرد سطَار 

 .استفادُ کٌیذ

  از ععَ آسیة دیذُ زیاد استفادُ ًکٌیذ ٍلی در حذ

 هعوَل آًرا حرکت دّیذ تا گردش خَى ترقرار تاضذ

  لثِ ّای تیس ٍ ترًذُ ی گچ را تا ًَار چسة

 .تپَضاًیذ

  در صَرت ضکستِ ضذى گچ خَدتاى اقذام تِ ترهین

 .آى ًکٌیذ

  ُدرضکستگی پاّا در صَرت اجازُ از عصا استفاد

 .کٌیذ

  ِدر ضکستگی دست تا استفادُ از تاًذ سِ گَش آًرا ت

 گردى آٍیساى کٌیذ
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 هٌقثط ٍ )رٍزی چٌذتار ععلات زیر گچ را ضل ٍ سفت

 کٌیذ تا ععلات کَچک ًطًَذ (هٌثسػ

 گچ را خیس ًکٌیذ ٍ یا آًرا تا پلاستیک ًپَضاًیذ 

  دقیقِ ؼَل هی کطذ 15-20هحکن ضذى قالة گچ حذٍد 

 ساعت ؼَل هی کطذ 24-72ٍلی خطک ضذى کاهل 

 : در ؼی ایي زهاى تایذ هَارد زیر را رعایت کرد

جْت تلٌذ کردى گچ از کف دست استفادُ کٌیذ ٍ حتی  .1

الاهکاى از ًَک اًگطتاى استفادُ ًطَد تا فطار اًگطتاى 

 تاعث فرٍرفتگی در گچ ًطَد

رٍی قالة گچ چیسی پَضیذُ ًطَد ٍ آًرا در َّای آزاد  .2

 قراردّیذ تا زٍدتر خطک ضَد

هراقة تاضیذ تا خطک ضذى کاهل آًرا رٍی سؽَح خیلی  .3

 سفت یا سؽَح تیس ٍ ترًذُ قرارًذّیذ

در زهاى تعییي ضذُ تَسػ پسضک جْت تازکردى گچ 

 .هراجعِ فرهائیذ

 :مراقبت پس از خارج کردن گچ 

تَرم اًذام گچ گرفتِ پس از تازکردى گچ ضایع است  -

کِ ترای تْثَد آى هی تَاى ععَ را تالاتر از سؽح 

 .تذى قرار داد

 .حرکات ٍ فعالیت ّای تذًی را کن کن از سر تگیریذ -

 

 

پَست زیرگچ هعوَلا خطک ٍ پَستِ پَستِ هی تاضذ  -

کِ تایذ اًرا تا صاتَى هلاین ٍ آب ٍلرم ضست ٍ ضَ 

داد ٍ پس از خطک کردى از ًرم کٌٌذُ ٍ هرؼَب 

 .کٌٌذُ جْت هرؼَب کردى پَست استفادُ کرد

 .از خاراًذى ضذیذ پَست خَدداری کٌیذ -

 

درصورت بروز علائم زیر در زمانی که عضوی از بدن 

 :گچ گرفته شده به پسشک مراجعه کنید 

 

 .درد مداوم 

 .تورمی که با بالا گزفتن عضو بهبود پیدا نکند 

 .تغییزرنگ پوست اطزاف عضو گچ گزفته  

 .کاهش توانایی حزکت عضوگچ گزفته 

 .بی حسی یا گشگش انگشتان دست و پا 

 .بوی نامطبوع اس ناحیه گچ گزفته  

گزم شدن و افشایش فشار پس اس گذشت  

 .چندروس

 .شکسته شدن گچ 

 دقیقه 20سزدی انگشتان دست یا پا که پس اس  

 .پوشاندن گزم نشود

 
 
 

 

مراقبت از اندام گچ 

 گرفته شده  
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

