
 

 فتق چیست؟
فتق یؼٌی بیرٍى زدگی احطاء ضکوی از طریق یک سَراخ 

 کِ در دیَارُ ی ضکن بَجَد آهدُ است

 : انواع فتق
فتق قابل جا اًدازی کِ ًَػی فتق است کِ ٍقتی  .1

بیوار بِ حالت دراز کص باضد هحتَیات کیسِ ی 
فتق را هی تَاى با فطار دست بِ داخل ضکن 

 .بازگرداًد

فتق غیر قابل جااًدازی فتقی است کِ در آى  .2
 .ًوی تَاى احطاء ضکن را بِ داخل بازگرداًد

 : علت ایجاد فتق
 چاقی زیاد ٍ ضکن بسرگ . 
  فطار بِ ضکن بِ خاطر ٍرزش سٌگیي ٍ یا بلٌد

 .کردى اجسام سٌگیي
 یبَست ٍ زٍر زدى ٌّگام دفغ هدفَع. 
  حاهلگی. 
 ٍضؼیت ایستادُ ی طَلاًی هدت. 
 هطکلات پرٍستات ٍ زٍر زدى ٌّگام ادرار کردى. 
  دیالیس ضکوی. 
 تَهَرّای لگي. 
  گرم1500ٍزى تَلد زیر . 

 :محلهایی که بیشتر در آنجافتق بوجود می آید
 کطالِ راى. 
  ًاف. 
 هحل برش جراحی قبلی. 

 :علائم و نشانه های فتق

 .تَزُ ٍ تَرم زر هحل تَجَز آهسُ یا وطالِ ی  راى - 1

 .زرز هتٌاٍب ٍ پیَستِ وِ تِ تیضِ ّا وطیسُ هیطَز- 2

زرز ٍ تزجستگی ًاگْاًی وِ سهاى تززاضتي تار - 3

سٌگیي یا سٍر سزى رخ هی زّس ٍ هَلغ ذَاب تزطزف 

 .هی ضَز

 : درمان فتق 
درهاى هحافظتی کِ در آى هَارد زیر طبق ًظر پسضک - 1

 : رػایت هی ضًَد

  استزاحت. 

  هصزف زارٍّای ضس التْاب. 

 ِاستفازُ اس ید زر هحل هزتَط. 

  اًجام ٍرسضْای هرصَظ. 

 استفازُ اس فتك تٌس. 

غیر از افرادی کِ هوٌَػیت ػول دارًد : درهاى جراحی - 2
 .توام فتق ّا ی کطالِ راى را باید با جراحی ترهین ًوَد

 

 : مراقبتهای قبل از عمل جراحی
  ٍ تؼَیض لثاسْا ٍ تیزٍى آٍرزى ولیِ لثاسْا

 .پَضیسى لثاس اتاق ػول 

  تیزٍى آٍرزى سیَرآلات، اضیاء فلشی، زًساى

 .هصٌَػی، لٌش ٍ پان وززى لان

  ترلیِ واهل هثاًِ ٍ سًَساص زر صَرت زستَر

 .پشضه

 حوام تیوار ضة لثل ٍ تزاضیسى هَّای ًاحیِ ػول 

 تزن سیگار. 

 زر صَرت چاق تَزى ٍسى ذَز را واّص زّیس. 

  ػول جزاحی هیتَاًس تا تی حسی ًراػی یا

 .تیَْضی ػوَهی اًجام ضَز

 :مراقبتهای بعد از عمل جراحی
  ٍ تیوار تا سهاى َّضیاری واهل ًثایس چیشی ترَرز

پس اس آى زر صَرتیىِ حالت تَْع ًساضت رصین 

غسایی هایؼات ٍ سپس غذاّای غلیظ تز تِ تیوار 

 .زازُ هیطَز

  تیوار تایس تِ سٍزی حزوت زازُ ضَز ٍ تزای ایي

هٌظَر تِ هحض زستَر پشضه اتتسا تایس چٌس 



 

زلیمِ لثِ ی ترت تٌطیٌس ٍ زر صَرتیىِ 

سزگیجِ ًساضت ترت ذَز را تا ووه فزز 

 .زیگزی تزن وٌس

  ٍضؼیت ازرار اس ًظز احتثاس ازراری وٌتزل

 .ضَز

  ٍ ًاحیِ ی ػول اس ًظز ذَى هززگی ٍ ػفًَت

 ویسِ تیضِ اس ًظز تَرم تِ زلت هؼایٌِ ضَز

  پاًسواى ًاحیِ ػول تا تَجِ تِ زستَر پشضه

 ساػت تؼس اس ػول تالی هی هاًس ٍ  48-24

پس اس آى تززاضتِ هی ضَز ٍ ًاحیِ تایس 

ذطه ٍ تویش ًگِ زاضتِ ضَز ٍ پاًسواى ًیش 

 .تؼَیض ضَز

 :   آموزش پس از ترخیص از بیمارستان

  زارٍّا ی تجَیش ضسُ را طثك زستَر پشضه

 استفازُ ًوائیس

  حیي سزفِ، ػطسِ، سىسىِ وززى هحل ػول

 .را تا زست یا تالص وَچه ًگِ زاریس

  ،اس اًجام وار سٌگیي، سٍر سزى، یثَست
ّفتِ تؼس 6توزیٌات ٍرسضی سٌگیي ٍ ذطي تا 

 .اس ػول پزّیش وٌیس
  افزاز زیاتتی تایس لٌس ذَى ذَز را وٌتزل وٌٌس

 .تا تْثَز هحل ػول سزیغ تز صَرت گیزز
  تزای جلَگیزی اس یثَست رصین غذایی سزضار

اس هیَُ ٍ سثشی، پیازُ رٍی ٍ هصزف هایؼات 
 ..را هس ًظز لزار زّیس

 
 
 
 

  تزای جلَگیزی اس وطیسگی هحل ػول چٌس
 .ّفتِ اس فؼالیت جٌسی ذَززاری وٌیس

  تزای واّص زرز ٍ تَرم هی تَاًیس اس ویسِ ی
 زلیمِ زر هحل هزتَطِ استفازُ 5ید تِ هست 

 .ًوائیس
  ِتریِ ّای هحل ػول را تویش ٍ ذطه ًگ

 رٍس تؼس اس ػول جْت وطیسى 7-10زاضتِ ٍ 
 .تریِ ّا تِ تیوارستاى هزاجؼِ وٌیس

  :در صورت بروز علائم زیر به پسشک مراجعه نمایید

 تة ٍ زرز ٍ سَسش سیاز هحل ػول 

 ّز ًَع لزهشی، تَرم سیاز ٍ تزضح اس هحل سذن 

 فتق کشاله ران 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

  03433729130- 4: تلفن 

  

 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 
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