
 

 

 بی حسی وخاعی چیست ي چگًوه  اوجام میشًد؟

بی حسی وخاعی یا کمزی با فزي بزدن یک سًسن ي تشریق 

معمًلاً )داريی بی حسی در بیه مُزٌ َای ستًن فقزات 

ایه وًع بی حسی . اوجام میشًد (مُزٌ ی سًم ي چُارم

باعث ایجاد بی دردی، شلی عضلات ي بی حزکتی میشًد 

 .يلی ريی ًَشیاری فزد تأثیز ومیگذارد

 

 
 

 

 

 :مسایای بی حسی وخاعی

 َشیىٍ کمتز وسبت بٍ بیًُشی عمًمی 

 وذاشته عًارض فزايان بیًُشی عمًمی 

  باسگشت سزیعتز ي ویاس بٍ مسکه کمتز بعذ اس بی

 حسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 عًارض بی حسی وخاعی 

 سزدرد - 1

 کمز درد- 2

 

 

 : سردرد

ایي سردرد بیطتر در قسوت پیطبًی ٍ یب پطت سر احسبس 

هی ضَد ٍ بب ًطستي ضذت پیذا کردُ ٍ بب خَابیذى بْتر هی 

اهرٍزُ ایي . ضَد ٍ گبّی اٍقبت بب دٍبیٌی ّوراُ است

سردردّب بب تَخِ بِ استفبدُ از سَزى ّبی بسیبر ببریک 

ایي سردردّب بِ علت خرٍج هبیع هغسی . کوتر ضذُ است

ًخبعی از طریق سَراخ سَزى کِ در کور زدُ هی ضَد 

 .ایدبد هی ضًَذ

در افراد خَاى ٍ زًبى حبهلِ احتوبل برٍز سردرد بعذ از بی 

 .حسی ًخبعی زیبد هی ببضذ

ایي سردردّب ظرف یک ّفتِ بْبَد هی یببٌذ ٍ در ایي هذت 

هی تَاًٌذ بِ ّوراُ علائوی ّوچَى دٍبیٌی، تبری دیذ ٍ 

 .ٍزٍز گَش ببضٌذ
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وکاتی برای پیشگیری ي کىترل سردرد بعذ از بی 

 :حسی وخاعی

  سعی کٌیذ دراز بکطیذ ٍ )استراحت در بستر

از ًطستي پرّیس کٌیذ چَى ببعث بیطتر ضذى 

 (ضذت سردرد هی ضَد

  از صحبت کردى حذاقل در سبعت اٍل بعذ از

بی حسی خَدداری کٌیذ چَى سردرد را 

 .ضذیذتر خَاّذکرد

  لیتر یب بیطتر؛ 3رٍزاًِ )خَردى هبیعبت فراٍاى

 (لیَاى یب بیطتر هبیعبت هصرف کٌیذ12حذٍد 

  ،َُْهصرف هبیعبت کبفئیي دار هثل چبی، ق

 ًسکبفِ

  استفبدُ از کیف آة گرم یب حَلِ گرم در

 صَرت درد گردى

  (هثلاً ضیبف دیکلَفٌبک)استفبدُ از هسکي 

طبق تدَیس ٍ دستَر پسضک هعبلح برای 

 کبّص درد

 

 ببیذ تَخِ داضت کِ ایي سردردّب خَد بِ خَد :نکته

بْبَد پیذا هی کٌٌذ ٍ رعبیت هَارد رکر ضذُ رًٍذ 

 .بْبَد را آسبًتر خَاّذ کرد
 

در صًرت داشته علائمی همچًن تهًع ي استفراغ، 

احساس سىگیىی قفسه سیىه ي تىگی وفس حتماً به 

 .پسشک اطلاع دهیذ

 

 :کوردرد

احتوبل برٍز کوردرد ّن در بی حسی ًخبعی ٍ ّن در 

بیَْضی عوَهی ٍخَد دارد ٍ ایي کوردرد ربطی بِ 

 .ٍارد کردى سَزى در کور ًذارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بی حسی نخاعی 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

