
 

 لًزٌ چٍ اوذامی است ي عفًوت لًزٌ چیست؟

لَسُ ّا تخطی اس سیستن دفاعی تذى ّستٌذ کِ در پطت حلق 

ٍاقع ضذُ اًذ ٍ لَسُ ی سَم کوی تالاتز  ٍ پطت تیٌی قزار 

لَسُ ّا اس ٍرٍد هیکزٍتْا تِ تذى جلَگیزی . گزفتِ است

هیکٌٌذ اس طزفی هوکي است هیکزٍتْا تاعج تزٍس عفًَت 

 .در آًْا ضذُ ٍ هطکلاتی را تزای اًساى تَجَد آٍرًذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :علائم عفًوت لًزٌ

 تٌفس تا دّاى تاس در ضة 

  خزخز کزدى ٌّگام خَاب 

  عفًَتْای هکزر گَش 

 کاّص ضٌَایی 

 تة ٍ گلَدرد هکزر 

 :تشخیص 

در هعایٌِ تِ حلق داًِ  ّای سفیذ رًگ رٍی لَسُ  ّا دیذُ 

هیطَد ٍ هطکلاتی اس قثیل هطکلات خَاب ٍ هطکل 

 .ضٌَایی ًیش در فزد هطاّذُ هیطَد

 

 : درمان

 در ایي رٍش اس آًتی تیَتیک:درمان داريیی -

ّا، هسکي، هایعات گزم ٍ استزاحت ٍ ٍیتاهیي ث 

 .استفادُ هیطَد

 درهاى جزاحی سهاًی اًجام :درمان جراحی 

هیطَد کِ فزد یکی اس علائن هثل تٌگی راُ 

َّایی ٍ خزخز ضثاًِ، سیٌَسیت ٍ عفًَت هکزر 

 .گَش را داضتِ تاضذ

 : مراقبتُای بعذ از عمل جراحی لًزٌ

  ِپس اس اتوام عول ٍ ٍرٍد تِ تخص تیوار تایذ ت

 .پْلَ تخَاتذ

  تا چٌذ ساعت تعذ اس عول اس خَردى ٍ آضاهیذى

 .پزّیش ضَد (حتی آب)

  گاّی اٍقات جْت جلَگیزی اس خًَزیشی اس یخ

 .در جلَی گزدى استفادُ هیطَد

  ضزٍع تغذیِ تا آب یخ، تستٌی، آتویَُ ّای خٌک

 .ٍ ضیزیي هیثاضذ

 

  تزای جلَگیزی اس

افشایص درجِ حزارت 

تذى تْتز است هایعات 

 تیطتزی هصزف ضَد



 

  تا یک ّفتِ تعذ اس عول اس خَردى غذاّای تزش

ٍ تٌذ، هایعات گزم، سَپْای ادٍیِ دار ٍ تٌذ 

 .پزّیش ضَد

  تا سِ ّفتِ تعذ اس عول اس خَردى غذاّای خطک

هثل ًاى خطک ٍ سَخاری، تِ دیگ جذاً 

چَى تاعج تزٍس خًَزیشی در . خَدداری کٌیذ

 .هحل هیطَد

  ٍ تا یک ّفتِ فقط هایعات خٌک ٍ ضیزیي

غذاّای ًزم ٍ ٍلزم استفادُ ضَد ٍ تَصیِ ّای 

غذایی ضاهل استفادُ اس تستٌی سادُ، ضیز خٌک، 

 .فزًی، سَج ٍ ضیزتزًج هیثاضذ

  دّاى ضَیِ ٍ غزغزُ تا سزم سزد تعذ اس غذا

 .خَردى را تِ طَر هزتة اًجام دّیذ

  ِدر سِ رٍس تعذ اس عول استزاحت تیطتزی داضت

رٍس اس اًجام کارّای سٌگیي ٍ 10تاضیذ ٍ تا 

فعالیتْای تذًی ضذیذ ٍ تاسیْای رقاتتی پزّیش 

 .کٌیذ

بعذ از عمل تا چىذ ريز ممکه است مشکلاتی از 

 :جملٍ مًارد زیر مشاَذٌ شًد کٍ طبیعی میباشذ

 .تَی تذ دّاى کِ تا یک ّفتِ تعذ اس عول اداهِ دارد- 1

 درد گَش - 2

  بوجود آمدن پوشش سفید رنگی در محل برداشتن لوزه  ها- 3

  حوام رفتي اس رٍس تعذ اس عول اضکالی ًذارد ٍلی تایذ

تَجِ داضت کِ آب حوام ٍ َّای آى سیاد گزم ًثاضذ 

  دقیقِ ًثایذ طَل تکطذ 15-20ٍ حوام تیص اس 

  دارٍّایی کِ پشضک تجَیش هی کٌذ را تِ هَقع هصزف

 .کٌیذ

 :در صًرت بريز علائم زیر بٍ پسشک مراجعٍ کىیذ

  رٍس طَل 7-10خًَزیشی اس هحل عول تیص اس 

 .تکطذ

  درج38ِتة تیص اس . 

  در صَرتیکِ تَی تذ دّاى تیص اس یک ّفتِ طَل

 .تکطذ

 درد ضذیذ ٍ غیز قاتل تحول ًاحیِ عول. 

 اگز درد گَش تِ ّوزاُ کاّص ضٌَایی تاضذ. 

 

 

 عمل جراحی لوزه 
 

 

 :تُیٍ کىىذٌ

 ياحذ آمًزش بیمارستان  

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

  03433729130- 4: تلفن 

  

 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

