
 

 پنومونی یا ذات السیه چیست ؟

تِ التْاب ٍ عفًَت سیِ کِ 

دس اثش ٍسٍد هیکشٍب یا 

تٌفغ هَاد ػوی ٍ ؿیویایی 

یا حؼاػیت صا یا ٍسٍد 

هحتَیات هعذُ تِ سیِ دس اثش اػتفشاغ پٌَهًَی تِ ٍجَد آهذُ 

 .اػت رات الشیِ گفتِ هی ؿَد

 علائم عفونت زیه چه می باشد ؟

 – 5/40)تة ٍ لشص کِ تة تِ ػشعت تالا هی سٍد 

5/38 c) 

 .دسد قفؼِ ػیٌِ کِ تا تٌفغ ٍ ػشفِ ؿذیذتش هی ؿَد 

 افضایؾ یافتي تعذاد تٌفغ ٍ تٌگی ًفغ 

ًثض ػشیع کِ هوکي اػت تا افضایؾ ّشدسجِ تة  

 . ضشتِ تیـتش اص حذطثیعی خَد تشػذ10تِ 

 غلیظ ٍ گاّی ػثضسًگ- چشکی- خلط خًَی 

گشفتگی تیٌی ٍ گلَدسد              -تی حالی-ػشدسد 

 احؼاع خؼتگی- تی اؿتْایی ٍ تعشیق

دسحالت ؿذیذ ؿخص دچاس تشافشٍختگی گًَِ ٍ  

 .ػیاُ ؿذى لة ٍ ًاخي ّا هی ؿَد

 

 عفونت زیه دز چه افسادی بیشتس دیده می شود ؟

 کَدکاى ٍ ػالوٌذاى 

 دیاتت- افشادی کِ هثتلا تِ تیواسی ّای قلثی -

 .تیواسیْای سیَی،کلیَی،کثذی ّؼتٌذ- آػن

 افشادی کِ ػیؼتن ایوٌی ضعیفی داسًذ 

 افشاد الکلی 

 :نکاتی دز موزد سالمندان 

دس ػالوٌذاى هوکي اػت ًـاًِ ّایی هثل ػشفِ، دسدقفؼِ 

 ػیٌِ، تة، خلط ٍجَد داؿتِ تاؿذ

 :دزمان 

 .هصشف داسٍی تة تش ٍ آًتی تیَتیک تِ هَقع 

 .هصشف هایعات کافی ٍ گشم  

اػتشاحت دس تؼتش ٍ اًجام فعالیت هحذٍد تا  

ٍضعیت ًیوِ ًـؼتِ تْتشیي )کوک ّوشاّی 

 (.ٍضعیت تشای تیواس هی تاؿذ

 اػتفادُ اص اکؼیظى   

علائن کوثَد اکؼیظى تذى ؿاهل ػیاُ ؿذى لثْا ٍ  :نکته   

ًاخي ّا ٍ اًگـتاى احؼاع تـٌگی تِ َّا ٍ خفگی     

 .هی تاؿٌذ کِ ًیاص تِ اػتفادُ اص اکؼیظى ٍجَد داسد

 هصشف ّشگًَِ دخاًیات قطع ؿَد 

 اػتفادُ اص تخَس گشم یا ػشد تشای هشطَب کشدى َّا 

تٌفغ عویق ٍ هکشس تشای پاک ؿذى سیِ اص تشؿحات ٍ  

 خلط

 فیضیَتشاپی قفؼِ ػیٌِ 

 فیصبوتساپی قفسه سینه چگونه انجام می شود ؟

 دقیقِ تیواس سا تخَس دّیذ ػپغ ٍی سا تِ 20-30اتتذا حذٍد 

صَست ًیوِ ًـؼتِ قشاسدّیذ ٍ دػت خَد سا تِ صَست کاػِ 

دس آٍسدُ ٍ اص پـت اص ػوت پاییي قفؼِ ػیٌِ تالا ضشتِ ٍاسد 

ًوائیذ ایي کاس سا دس دٍ طشف قفؼِ ػیٌِ اًجام دّیذ ٍ 

ّوضهاى تیواس تایذ تِ ػشفِ تـَیق ؿَد تا تشؿحات ٍ خلط 

 .کاهلا خاسج ؿَد

 تاس دس طَل سٍص ٍ تا صهاى تْثَد تیواس لاصم 3ایي کاس حذٍد 

 .هی تاؿذ
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نکاتی دز موزد استفاده اش کپسول اکسیطن دز 

 :منصل 

  ،دسکٌاس کپؼَل اکؼیظى الکل،اػپشی،گاصٍئیل

 .فٌذک، سیؾ تشاؽ ٍ ػیگاس قشاس ًذّیذ

 هشاقة تاؿیذ کپؼَل اکؼیظى تِ صهیي ًیفتذ 

  ّشچٌذسٍص یک هشتثِ ظشف آب هقطش سا

تـَئیذ ٍ لَلِ ی تیٌی ٍ هاػک سا ًیض دٍتاس دس 

 .ّفتِ تا آب ٍ صاتَى ؿؼتِ ٍ خـک کٌیذ

  چٌذتاس دس سٍص تشای جلَگیشی اص خـکی دّاى

 .تایذ دّاى ٍ تیٌی سا تا آب تـَئیذ

  سا ًـاى داد 5اگشعقشتِ ی اکؼیظى فـاس صیش 

 .کپؼَل اکؼیظى سا تعَیض ًوائیذ

 

 :زضیم غرایی دز عفونت زیه 

سطین خاصی ًیاص ًیؼت ٍلی ػعی ؿَد هَاد هغزی ٍ 

 .هایعات کافی تِ تذى تشػاًیذ
 
 

 
 

 :فعالیت دز عفوت زیه 

  ٍ اػتشاحت دس تؼتش حذاقل تاصهاى قطع تة، دسد

 کَتاّی ًفغ

  ّفتِ تعذ اص تْثَدی علائن ضعف 6هوکي اػت تا 

 .ٍ خؼتگی دس تذى فشد تواًذ

 

 دز چه شسایطی باید به پصشک مساجعه کسد ؟

 

  دسج9/38ِافضایؾ دسجِ حشاست تِ تالاتش اص  

  دسد غیشقاتل تحول تا ٍجَد هصشف هؼکي ٍ گشم

 کشدى هحل

 کَتاّی ًفغ 

 کثَدی ًاخي ّا 

 خلط خًَی 

 تَْع ٍ اػتفشاغ 

 پنومونی  یا عفونت ریه 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموشش بیمازستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

