
 

 عفونت مجرای ادراری چیست ؟

عفًَت هجزای ادراری یکی اس ضایع تزیي اًَاع عفًَت ّا 

 هیثاضذ

ادرار هعوَلا فاقذ تاکتزی هیثاضذ هجاری ادراری سهاًی 

عفًَت هی کٌٌذ کِ تاکتزی تِ داخل هثاًِ راُ پیذا کٌذ ٍ اس 

آًجایی کِ هجزای ادرار خاًن ّا ًسثت تِ آقایاى 

کَتاّتزاست تاکتزی ّا خیلی راحت تز ٍارد هثاًِ ضذُ ٍ 

ضایع تزیي عفًَت . سثة ایجاد عفًَت درسًاى هی ضًَذ

 .ادراری، عفًَت هثاًِ هیثاضذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 چه کسانی بیشتردرمعرض عفونت ادراری می باشنذ؟

 خاًوْای تاردار 

 سالوٌذاى 

 افزادی کِ سٌگْای ادراری دارًذ 

افزادی کِ ساتقِ ی قثلی عفًَت ادراری  

 دارًذ

کساًی کِ تْذاضت فزدی خَد را رعایت  

 ًوی کٌٌذ

 افزادی کِ ساتقِ دیاتت دارًذ 

افزادی کِ تِ صَرت طَلاًی هذت تی  

 حزکت ّستٌذ

تشرگی پزٍستات ٍ تٌگی هجزای ادراری یا  

ّز چیش دیگزی کِ تاعث قطع جزیاى ادرار 

 .هی ضَد

 

 

 

 :علائم عفونت ادراری 

  درد یا سَسش ّوزاُ تا دفع ادرار 

  فطار در قسوت سیز ضکن ٍ درد در قسوت پائیي

 کوز

  تکزر ادرار ٍ ًیاس تِ ادرار کزدى حتی پس اس

 تخلیِ هثاًِ

  (ایي علاهت ضایع ًیست)تة پائیي 

 خَى در ادرار 

 َادرار تیزُ ٍ تذ ت 

 :تشخیص بیماری

  آسهایص ادرار کاهل 

 جْت هطخص کزدى ًَع آًتی )کطت ادرار

 (.تیَتیک هَرد ًیاس درهاى اًجام هی ضَد

 :درمان

  در صَرت خفیف تَدى تیواری تایذ طثق

دستَر پشضک دٍرُ ی درهاى تا آًتی 

 .تیَتیک را در هٌشل کاهل کٌیذ



 

  در صَرت ضذیذ تَدى تیواری ٍ درگیزی

 .کلیِ ّا تایذ در تیوارستاى تستزی ضَیذ

 

 :خود مراقبتی در پیشگیری از عفونت ادراری

 ًَضیذى آب فزاٍاى 

 

 

 

 

 

 

 

  استفادُ اس لثاس سیز ًخی ٍ تعَیض تِ هَقع آًْا 

  ضست ٍ ضَی لثاسْا ی سیز ٍ خطک کزدى در

 آفتاب 

 عذم استفادُ اس ضلَار تٌگ 

  ٍ َرعایت تْذاضت ًاحیِ ی تٌاسلی ٍ ضست ٍ ض

خطک کزدى آى پس اس اجاتت هشاج اس جلَ تِ 

 عقة

 تخلیِ ادرار قثل ٍ تعذ اس اًجام  راتطِ ی جٌسی 

  ِتعَیض تِ هَقع سًَذ ادراری در افزادی کِ ت

 .صَرت طَلاًی هذت سًَذاص هیثاضٌذ

 پزّیش اس هصزف غذاّای هحزک ٍ ادٍیِ دار 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

  03433729130- 4: تلفن 

  

 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

 عفونت ادراری 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

