
 

 :تعریف عفونت ادراری و کلیه در بارداری 

ٍقتی ببکتری ّبی هَجَد در هحیط ٍ رٍدُ ّب ٍارد 

هثبًِ ضًَذ ػفًَت هثبًِ ٍ درصَرتیکِ از طریق هثبًِ 

ضًَذ  (کلیِ ّب)ٍارد قسوت ّبی ببلاتر سیستن ادراری 

 .ػفًَت کلیِ را بَجَد هی آٍرًذ

 

 

 

 

آیب ببرداری ببػث افسایص ػفًَت سیستن ادراری در 

 زًبى هی ضَد ؟

 :بلِ ببرداری بِ ػلت 

افسایص هقذارَّرهًَْب ی بذى ٍ ضل ضذى ػضلات - 1 

 سیستن ادراری 

 افسایص فطبربررٍی هثبًِ بِ ػلت رضذ جٌیي- 2

 ػذم تخلیِ کبهل ادرار در ّر ًَبت دفغ- 3 

 ضبًس برٍز ػفًَت ّبی ادراری را افسایص هی دّذ

 :علائم عفونت مثانه 

 درد ٍ ًبراحتی ٍ سَزش ٌّگبم دفغ ادرار - 1 

 ًبراحتی لگي ٍ درد در قسوت پبییي ضکن - 2

افسایص دفؼبت دفغ ادرار حتی زهبًی کِ هقذار ادرار - 3

 در هثبًِ بسیبر کن است 

 ادرار بذبَ ٍ کذر ٍ تیرُ رًگ - 4

هوکي است بب چطن دیذُ )ٍجَد خَى در ادرار - 5

 (ًطَد

درصَرت برٍز ّریک از ػلائن ببلا بِ پسضک هراجؼِ 

کٌیذ تب درهبى را ضرٍع کٌٌذ در غیرایي صَرت ػفًَت 

بِ کلیِ ّب سرایت کردُ ٍ هطکلات بیطتری برای ضوب 

 .بَجَد خَاّذ آهذ

 :علائم عفونت کلیه  ها 

 تب ضذیذ ّوراُ بب تؼریق ٍ لرز - 1

 درد در قسوت پبییٌی پطت ٍ پْلَ ٍ ضکن- 2

 تَْع ٍ استفراؽ- 3

هوکي است بب چطن )ٍجَد چرک ٍ خَى در ادرار - 4

 (دیذُ ًطَد

ػفًَت کلیِ یکی از خطرًبک تریي بیوبریْب در زهبى 

ببرداری است ٍهوکي است ببػث زایوبى زٍدرس ٍ 

 .سبیر هطکلات برای زًبى حبهلِ بطَد

 :درمان 

اگر ضوب ٌّگبم ببرداری دچبر ػفًَت هثبًِ ضذیذ ببیذ 

طبق ًظر ٍ دستَر پسضک یک دٍرُ ی کبهل آًتی 

بیَتیک هصرف کٌیذ ٍ بؼذ از آى هرتب آزهبیص ادرار 

را در طَل ببرداری تکرار کٌیذ تب از ػذم برگطت 

 ػفًَت هطوئي ضَیذ

درصَرتیکِ بِ ػفًَت کلیِ هبتلا ضذیذ حتوب ببیذ در 

بیوبرستبى بستری ضَیذ ٍ آًتی بیَتیک ٍریذی دریبفت 

کٌیذ ّوچٌیي پسضک ضوب را از ًظر ػلائن زایوبى 

 زٍدرس تحت ًظر قرار خَاّذداد



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  
 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 
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چگونه می توان از عفونت دستگاه ادراری پیشگیری 

 کرد؟

  لیوان 8مصرف مایعات را افسایص دهیذ و حذاقل 

 مایعات در طول روز تنوضیذ

 

 

 

 

 

  سعی کنیذ در هر تار دفع ادرار مثانه را کاملا تخلیه

 نمائیذ و احساس دفع را نادیذه نگیریذ

  تعذ از اجاتت مساح، ناحیه تناسلی خود را از جلو ته

 عقة تطوئیذ

  قثل و تعذ از از مقارتت جنسی ادرار کنیذ و دستگاه

 تناسلی را تا آب و صاتون ملایم تطوئیذ

 اسپری و )از مواد تهذاضتی مخصوظ دستگاه تناسلی

 .و صاتونها ی قوی و محرک استفاده نکنیذ ( پودر

  لثاس زیر را از نوع نخی انتخاب کنیذ و پس از

تعویض تا فاصله زمانی کم لثاسها را ضسته و در 

 آفتاب و هوای آزاد خطک کنیذ

  ماست و میوه های ترش مسه ماننذ لیموترش

استفاده کنیذ چون امکان رضذ میکروب را کمتر 

 می کنذ

 

 

 

 

 

 

 

 

  از هصرف قَُْ ٍ چبی غلیظ، سیگبر، الکل

 خَدداری کٌیذ

  دقیقِ 30درصَرت اجبرُ ی پسضک حذاقل 

  رٍز در ّفتِ ٍرزش داضتِ ببضیذ5دررٍز بوذت 

  درصَرت تب استراحت کٌیذ ٍ بؼذ از برطرف

 ضذى تب فؼبلیت خَد را اغبز کٌیذ

 عفونت های  ادراری 

  در بار داری 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  
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