
 

 ضربٍ بٍ سر

 آسیب مغسی چیست ؟

آسیة هغشی در ًتیجِ ی تزخَرد ًاگْاًی ٍ ضذیذ سز تا 

جسن سخت تَجَد هیآیذ کِ هیتَاًذ تِ صَرت خفیف، 

در ًَع خفیف آى ضخص آسیة دیذُ . هتَسط، ضذیذ تاضذ

َّضیار است ٍ در تزخی هَارد هوکي است تزای چٌذ ثاًیِ 

َّضیاری خَد را اس دست تذّذ ٍ در ًَع هتَسط ٍ ضذیذ 

 .آى ػذم َّضیاری هذت سهاى طَلاًی تزی تاقی هی هاًذ

 : تًجٍ

بسیاری از ضرباتی که در زمان يقًع حادثه علائم جذی وذاروذ 

در سىیه بالاتر می تًاوىذ به بیماریها یی از قبیل سردرد ي تشىج 

 .مىجر شًوذ

 آسیبها ي صدمات سر بٍ چىد دستٍ تقسیم 

 : می شًود

 آسیب به پًست سر - 1

 شکستگی استخًان جمجمه- 2

 آسیب به بافت مغس - 3

 

 

 

 علائن ضربه به سر چه هیباشذ؟ 

ػلائن ٍ صذهات ًاضی اس ضزتِ ی هغشی تِ گستزدگی 

 : صذهِ تستگی دارد کِ ضاهل

 خَاب آلَدگی ٍ گیجی 

 تَْع ٍ استفزاؽ 

 سزدرد  

 تاری دیذ 

 تطٌج 

 خًَزیشی یا تزاٍش هایغ ضفاف اس تیٌی ٍ گَش 

 ّن اًذاسُ ًثَدى هزدهک ّای چطن 

 فزاهَضی یا اضکال در صحثت کزدى 

 کاّص َّضیاری  

 علل صذهات هغسی چه هی باشنذ؟

 تصادفات راًٌذگی 

 سقَط اس تلٌذی 

 دػَا ٍ خطًَت 

 اصاتت گلَلِ یا اجسام ًَک تیش 

 سهیي خَردى 

 : روشهای تشخیص صذهات هغسی

 تزرسی ػلائن ظاّزی تیوار 

  ُضکستگی جوجوِ را هی تَاى تا رادیَگزافی ساد

 .تطخیص داد

  آسیة تِ تافت هغش ٍ خًَزیشی هغشی را هی تَاى

 .تا اًجام سی تی اسکي هطخص ًوَد

 :درهاى

  در آسیثْای ضذیذ ، تیوار در تیوارستاى تحت ًظز

 قزار دادُ ضذُ ٍ اقذاهات لاسم تزای ٍی اًجام

 . هی گیزد

  در آسیثْای خفیف تاتطخیص پشضک تیوار پس

اس هذتی تِ هٌشل فزستادُ هی ضَد ٍ آهَسش ّای 

لاسم درراتطِ تا ػلائن ّطذار تِ ٍی ٍ ّوزاّی 

دادُ هی ضَد تا درصَرت تزٍس ّزیک اس ػلائن 

 .سزیؼا تِ هزکش درهاًی هزاجؼِ ًوایذ

  رٍس در تستز استزاحت کٌذ ٍ تا 2تیوارتایذ توذت 

یک ّفتِ اس تزگطتي تِ کار ٍ فؼالیت رٍسهزُ 

 .خَدداری کٌذ
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 :علائن هشذار 

 خَاب آلَدگی ٍ گیجی. 

 درصَرتیکِ تیوار اسخَاب تیذارًطَد. 

 استفزاؽ ّای هکزر. 

 تارضذى تیٌایی. 

 تطٌج. 

  ٍ خًَزیشی ٍ تیزٍى آهذى هایغ ضفاف استیٌی

گَش کِ درایي هَرد اس سزفِ،ػطسِ ٍ پاک 

 .کزدى ضذیذتیٌی خَدداری ضَد

 سزدرد ضذیذ کِ تِ هسکي جَاب ًذّذ. 

 :هراقبت های لازم در بیواراى ضربه به سر در هنسل 

تیواراى تاصذهات ضذیذ جْت درهاى ًیاس تِ تستزی ضذى 

درتخص هغشٍاػصاب،اًجام اػوال جزاحی جْت تخلیِ ی 

 .لختِ ٍ سایزاقذاهات ٍیژُ ی حوایتی دارًذ

درصذهات خفیف تر هوارد زیر درهنسل رعایت 

 :شود 

 داضتي استزاحت کافی طثق دستَر پشضک. 

  درج30ِتالاتزدى سز تا ساٍیِ ی . 

  خَدداری اسهصزف غذاّای سٌگیي درچٌذرٍس

 .اٍل

  خَدداری اس اًجام ٍرسش ّا ٍ فؼالیت ّای

 .سٌگیي در دٍ ّفتِ اٍل

  ُاستفادُ ی هٌظن ٍ تِ هَقغ دارٍّای تجَیشضذ

 .تَسط پشضک

 !توجه 

 .صدمات واشی از سر را وادیدٌ وگیرید

عًارض ضربٍ بٍ سرممکه است جان افراد را بٍ 

  .خطر اودازد یا باعث معلًلیت دائمی اي شًد

 ضربه به سر 
 

 

 :تهیه کننذه

 واحذ آهوزش بیوارستاى  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

