
 

 شکستگی چیست ؟

استخَاًْبی بذى اًسبى هحکن ّستٌذ ٍلی هوکي است در 

ٍقتی ضزبِ ای بِ یکی اس استخَاًْبی . هؼزض آسیب قزار گیزًذ

بذى ٍارد هیشَد ٍ اس حذ تحول آى بیشتز شَد آى استخَاى 

 .آسیب هی بیٌذ

ّز گًَِ تغییز شکل استخَاى بذًببل ضزبِ شکستگی ًبهیذُ 

ایي آسیب دیذگی بستِ بِ ًَع ٍ شذت ضزبِ هی تَاًذ . هیشَد

 .اس یک هَبزدگی جشئی تب دٍ ًیوِ شذى استخَاى تغییزکٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تشخیص 

شکستگی استخَاًْب بب اًجبم رادیَگزافی سبدُ تشخیص دادُ 

هیشًَذ ٍ در صَرت آسیب ببفتْبی اطزاف اس سی تی اسکي ٍ 

 .ام آر آی ًیش استفبدُ هیشَد

  :علت شکستگی 

  تغذیِ ًبهٌبسب 

 قزارًگزفتي درهؼزض ًَر 

 کن تحزکی 

 سًذگی پزاستزس 

 ضزببت 

 اختلالات َّرهًَی 

 :علائم 

  درد 

 َتغییرضکل ٍ کَتاُ ضذى عض 

 لوس دردًاک 

  ًاکارآهذی عضَآسیب دیذُ ٍ کاّص حرکات

 آى

 ُتغییررًگ ًاحیِ ی آسیب دیذ 

 خًَریسی در ضکستگی ّای باز 

 شٌیذى صذای سبئیذُ شذى دٍ سزاستخَاى رٍی ّن 

 :درمان 

درهاى ضکستگی ّای بستِ بِ ًَع ٍ ضذت ضربِ ٍ آسیب از 

 .استراحت ٍ باًذاش تا اًجام عول جراحی تغییر هی کٌذ

 :خودمزاقبتی در شکستگی ها 

  ٍ ُبرای کاّص درد ٍ تَرم عضَ آسیب دیذ

عول ضذُ را بالاتر از سطح بذى قراردّیذ ٍ طبق 

 .دستَر پسضک هسکي استفادُ ًوائیذ

  اًذاهْای آسیب ًذیذُ را برای جلَگیری از ایجاد

 .لختِ هرتب حرکت دّیذ

  عضَآسیب دیذُ را با هطَرت ٍ تَصیِ ی

پسضک ٍ با تَجِ بِ هحذٍدیتْای پیطٌْادضذُ از 

 سَی اٍ حرکت دّیذ

  پاًسواى هحل زخن یا عول ضذُ را طبق دستَر

 پسضک تعَیض ًوائیذ

 هصرف هایعات را فراهَش ًکٌیذ 

بیواراًی کِ هجبَر بِ استراحت طَلاًی هذت در بستر ّستٌذ 

 ٍ هخصَصا افراد پیر هستعذ زخن بستر هی باضٌذ کِ برای 

 :جلَگیری از زخن بستر بایذ هَارد زیر را رعایت ًوایٌذ

  سبػت یکببر2تغییزدادى ٍضؼیت بذى ّز  
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  تشَیق بِ حزکت کزدى ببتَجِ بِ هحذٍدیتْب ی
 پیشٌْبد شذُ اس سَی پششک

 شست ٍ شَ ٍ خشک کزدى پَست 
 استفبدُ اس ًزم کٌٌذُ ّب 
 استفبدُ اس تشک هَاج 
  ُاسفشبر آٍردى بیش اس حذ بزرٍی اًذام آسیب دیذ

 خَدداری کٌیذ
  اسسزگزفتي فؼبلیت ّب بِ هزٍر سهبى ٍ سیزًظز پششک

 صَرت گیزد
  بزای جلَگیزی اسهشکلات تٌفسی خصَصببؼذاسػول

 ًفسْبی ػویق بکشیذ ٍ سزفِ کٌیذ
  دارٍّبی تجَیششذُ را طبق دستَر پششک ٍ بِ هَقغ

 هصزف کٌیذ
 قٌذ ببلا، )رصین غذایی را طبق سببقِ ی بیوبری

 رػبیت کٌیذ (...فشبرخَى ٍ 

 :موادغذایی سیز را مصزف کنیذ 

 پزٍتئیي کِ تزجیحب پزٍتئیي گیبّی ببشذ 

  کلسین بِ صَرت هکول یب کلسین هَجَددرغذاّبیی

 هثل شیز،پٌیز،کشک،هبست

 

 

 

 

 

 هصزف غذاّبی دریبیی هثل هبّی سبردیي، تي، کیلکب 

  هصزف ٍیتبهیي ّبیی هثلE,K,D,C 

 :اسموادغذایی سیز پزهیش کنیذ 

  ،ًوک، شکز، گَشت قزهش

هشزٍببت الکلی ٍ دخبًیبت، 

 قَُْ ٍ ًَشببِ

  طبق دستَرپششک درصَرت ٍجَد بخیِ در هحل

 رٍسپس اس ػول جْت کشیذى بخیِ ّب 7-10سخن 

 .هزاجؼِ ًوبئیذ

  ُپس اس بْبَدی بزًبهِ ی فیشیَتزاپی تجَیش شذ

 تَسط پششک را اًجبم دّیذ

 عفونت یکی اس خطزات جذی پس اس عمل جزاحی 

 می باشذ

درصورت بزوس هزیک اس علائم سیز به پششک مزاجعه  

 :کنیذ 

 تب ٍ لزس 

 قزهشی ٍ تَرم ًبحیِ ی ػول 

 افشایش ضزببى قلب، تؼزیق شذیذ 

 بی قزاری ٍ تحزیک پذیزی 

 حزکت ّوزاُ بب درد 

 شکستگی
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

