
 

 

 سکته قلبی چیست؟

عکتِ للثی تِ ایي هعٌاعت کِ خًَزعاًی تِ لغوتی اس للة 

تِ دًثال تغتِ ؽذى یکی اس رگْای للة تَعط یک لختِ 

 .خَى لطع هی ؽَد

 

 

 

 

 

 

 

 : علائن سکته قلبی

ایي . درد لفغِ عیٌِ کِ اٍلیي علاهت عکتِ هی تاؽذ 

دًذاًْا ٍ فک - تاسٍّا ٍ ؽاًِ ّا- درد تِ گزدى

 دلیمِ طَل 15-20پائیٌی کؾیذُ هی ؽَد ٍ تیؾتز اس 

هی کؾذ ٍ تا اعتزاحت کزدى ٍ هقزف دارٍ تزطزف 

ایي درد در افزاد هعتاد یا پیز یا تیواراى . ًوی ؽَد

 .دیاتتی کوتز احغاط ؽذُ یا افلاً احغاط ًوی ؽَد

 

 

تٌگی ًفظ یکی اس علائن ؽایع اعت کِ در افزاد  

 .عالوٌذ ٍ افزاد دیاتتی تیؾتز دیذُ هی ؽَد

 کف دعتْا ٍ –عزق عزد کِ تیؾتز در پیؾاًی  

 .اًذاهْا دیذُ هیؾَد

 احغاط عثکی عز 

 تَْع ٍ اعتفزاغ  

 عزگیجِ ٍ غؼ کزدى 

 

 

 

 

 

 

 

 :درهاى

عکتِ للثی یک ٍضعیت اٍرصاًغی هی تاؽذ کِ فزد تایذ 

هذت سهاى تغتزی در . عزیعاً تِ پشؽک هزاجعِ ًوایذ

 رٍس هی تاؽذ کِ تعذ اس آى تیوار تایذ 3-5تیوارعتاى حذٍد 

تِ فَرت عزپایی طثك تاریخی کِ پشؽک هؾخـ      

 .هی کٌذ جْت ٍیشیت هزاجعِ کٌذ

در بیوارستاى اقداهاتی که انجام هی شود شاهل 

 : هوارد زیر است

  اعتفادُ اس دارٍ تزای اس تیي تزدى لختِ خَى 

  اعتفادُ اس اکغیضى یا اکغیضى درهاًی 

 اعتفادُ اس هغکي تزای کاّؼ درد 

  اعتفادُ اس رٍػ ّایی هثل آًضیَگزافی یا

 آًضیَپلاعتی تزای تاسکزدى رگْای گزفتِ ی للة 

داروهایی که هعوولاً بعد از سکته قلبی تجویس 

 : هیشوند شاهل هوارد زیر است

  آعپزیي ٍ پلاٍیکظ کِ تزای جلَگیزی اس لختِ ؽذى

 .خَى هی تاؽٌذ

  کاپتَپَیل، اًالاپَیل، لَسارتاى کِ تزای کاّؼ فؾار خَى

 .اعتفادُ هیؾًَذ

 هتَرال تزای کاّؼ تپؼ للة اعتفادُ هیؾَد. 

 آتزٍاعتاتیي کِ تزای کاّؼ چزتی خَى اعتفادُ هیؾَد. 

 :توصیه های ههن بعد از سکته ی قلبی 

 ّفتِ طَل تکؾذ ٍ در 6-8تْثَد ی پظ اس عکتِ هوکي اعت 

 : ایي هذت تایذ تزخی هَارد رعایت ؽًَذ

  اس فعالیتْا ی عٌگیي کِ تاعث درد عیٌِ ٍ تٌگی

 .ًفظ هی ؽًَذ خَدداری کٌیذ



 

 

  ِفعالیت خَد را کن کن افشایؼ دّیذ یعٌی اتتذا فافل

کَتاُ را تزای پیادُ رٍ ی اًتخاب کٌیذ عپظ ّز رٍس 

 .تِ تعذاد لذهْایتاى اضافِ کٌیذ

  تعذ اس غذا اعتزاحت کٌیذ اس پیادُ رٍی ٍ ٍرسػ تلافافلِ تعذ اس غذا

 خَدداری کٌیذ

 اس هقزف عیگار ٍ هَادهخذر ٍ هؾزٍتات الکلی خَدداری کٌیذ. 

 کن چزتی را رعایت کٌیذٍ اس عثشیجات ٍ هیَُ - رصین غذایی کن ًوک

- ّوچٌیي اس غذاّایی هثل گَؽت لزهش. ّا تیؾتز اعتفادُ کٌیذ

-  سیتَى–ّوثزگز اعتفادُ ًکٌیذ ٍ تِ جای آى اس هاّی - عَعیظ

 .هزغ اعتفادُ کٌیذ

 

 

 

 

 اس اعتزط ٍ فؾارّای عقثی تا حذ اهکاى پزّیش کٌیذ 

 لٌذ خَى خَد را در فَافل سهاًی هؾخـ چک کٌیذ 

 : حوام کردى

تَجِ داؽتِ تاؽیذ . حذٍد یک ّفتِ تعذ اس عکتِ هی تَاًیذ حوام کٌیذ

کِ چٌذ تار اٍل تٌْا حوام ًکٌیذ ٍ اس آب خیلی گزم یا خیلی عزد 

 دلیمِ تیؾتز ًؾَد ٍ در 15-20اعتفادُ ًکٌیذ ٍ هذت حوام کزدى اس 

 .تعزق ٍ ضعف عزیعاً اس حوام خارج ؽَیذ- فَرت تزٍس عزگیجِ

 

 

 

 :رانندگی کردى

 ؽوا هیتَاًیذ راًٌذگی کٌیذ ٍلی اس راًٌذگی در 8 الی 4اس ّفتِ 

 هغافت طَلاًی پزّیش کٌیذ

 کیلَهتز پیادُ رٍی کٌیذ یا 2 سهاًی کِ تتَاًیذ :فعالیت جنسی

طثمِ پلِ را تذٍى ًاراحتی تالا ٍ پائیي تزٍیذ هیتَاًیذ فعالیت 2

 ّفتِ تعذ اس 4-6جٌغی خَد را ؽزٍع کٌیذ ایي ٍضعیت هعوَلاً 

 .عکتِ رخ هیذّذ

ّویؾِ چٌذ عذد لزؿ ًیتزٍگلیغیزیي تِ ّوزاُ خَد داؽتِ 

تپؼ -تاؽیذ ٍ در فَرت تزٍس علائوی هثل درد لفغِ عیٌِ 

 .تٌگی ًفظ هی تَاًیذ اس لزفْای سیزستاًی اعتفادُ کٌیذ- للة

توصیه هیشود در صورت وجود علائن زیر به پسشک 

 : هراجعه کنید

 دلیمِ تعذ اس 15احغاط فؾار یا درد عیٌِ کِ  

 .هقزف لزؿ ًیتزٍگلیغزیي تزطزف ًؾَد

 تٌگی ًفظ 

 غؼ یا عٌکَج 

 ضزتاى للة تٌذ یا کٌذ 

 تَرم در هچ پا یا تالاتز 

 

طبق تاریخ تعییه شدٌ تًسط پسشک جهت : وکتٍ

 .يیسیت مجدد ي پیگیری بیماری مراجعٍ ومائید

 

 

 

 سکته قلبی  
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