
 

 سنگ کلیه چیست ؟

سٌگْبی کلیِ تَدُ ّبی جبهذی ّستٌذ کِ ضبهل هَادهؼذًی 

ایي هَاد بِ هزٍر سهبى در کلیِ ّب رٍی ّن جوغ . ًٍوک هیببضٌذ

ضذُ اًذ ٍ تطکیل سٌگ دادُ اًذ کِ ببحزکت خَددرطَل هسیز 

سٌگ ّبی کلیِ . یب بستي هسیز ادراری ببػث درد هی ضًَذ

 .هؼوَلا اسطزیق ادرار دفغ هی ضًَذ

 .اکثزسٌگ ّبی کلیِ اس جٌس کلسین ّستٌذ

 

 

 
 

 

 

 

 :علائم بیماری سنگ کلیه 

  ِدردػویق کِ اس کلیِ ّب ضزٍع ضذُ ٍ درسًبى ب

قسوت جلَ ٍ پبییي هثبًِ ٍ در هزداى بِ بیضِ ّب 

 .کطیذُ هی ضَد

 ٍجَد خَى در ادرار. 

  تَْع ٍ استفزاؽ. 

 ٍجَد چزک در ادرار ٍ تب ٍ لزس. 

  ِتکزر ٍ سَسش ادرار کِ درایي حبلت بیوبر توبیل ب

 .ادرار کزدى دارد اهب هقذار کوی ادرار دفغ هی کٌذ

 :علت بروز سنگ های کلیه 

 ببقی هبًذى ادرار در سیستن ادراری. 

 کن آبی بذى. 

 ػذم تحزک کبفی ٍ ضیَُ ی سًذگی بذٍى تحزک. 

 سببقِ ی قبلی سٌگ. 

  رصین غذایی سزضبر اس هکول ّبی کلسین ٍ پزٍتئیي

 .حیَاًی

 ببقی هبًذى سًَذ بزای هذت طَلاًی. 

 :تشخیص سنگ های کلیه 

 هؼبیٌِ فیشیکی ٍ در ًظز گزفتي سببقِ قبلی. 

  ،بزرسی ّبی تطخیصی ضبهل آسهبیص کبهل ادرار

کطت ادرار، سًََگزافی ٍ ػکس ضکن، سی تی 

 .اسکي

 :درمان 

 هیلی هتز خَد بِ خَد ٍ بب 5-7سٌگْبی ادراری ببقطز کوتز اس 

رػبیت تَصیِ ّبی پشضکی دفغ هی ضًَذ ٍلی سٌگْبی بشرگتز 

 .را بب استفبدُ اس سٌگ ضکي ٍ یب جزاحی خبرج هی کٌٌذ

 :خودمراقبتی سنگهای کلیه 

  ِحوبم کزدى بب بخبر آة گزم هخصَصب در ًبحی

 .پْلَّب

  ِهصزف هبیعبت سیبد بِ جش درهَاردی ک

پششک هٌع هی کٌذ هخل بیوبریْبی 

 ...قلبی،استفزاغ ٍ 

 

 رعبیت رصین غذایی بب تَجِ بِ ًَع سٌگ. 

  اجتٌبة اس هصزف بیش اس : سٌگْبی اسیذاٍریکی

حذ گَشت قزهش،گَشت پزًذگبى، هیگَ ٍ بزخی 

 .اس اًَاع هبّی ّب،لَبیب،عذس،ًخَد،اسفٌبد



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

  رعبیت رصین کن پزٍتئیي ٍ دریبفت : سٌگْبی سیستیي

 .هبیعبت فزاٍاى

  اجتٌبة اس هصزف سیبد ًوک ٍ : سٌگْبی اگشالاتی

گَشت قزهش ، هصزف هبیعبت فزاٍاى، هصزف هیَُ 

ّبی هخل اًگَر،کشوش،تَت فزًگی،ریَاس ٍ 

سبشیجبتی هخل چغٌذر، تزُ، کذٍ، اسفٌبد را کبّش 

 دّیذ

 کلسین در رصین غذایی تبحیز چٌذاًی : سٌگْبی کلسیوی 

درایجبد ایي ًَع سٌگْب ًذارد ٍ کبّش کلسین رصین 

غذایی ببعج پَکی استخَاى          هی شَد ٍلی کلسین 

بِ صَرت هکول درایجبد سٌگْبی کلسیوی هَحز 

است، هحذٍدیت هصزف ًوک،پزٍتئیي حیَاًی ٍ 

 .چزبی را رعبیت فزهبئیذ

     اسقزارگزفتي درگزهبی شذیذ کِ ببعج تعزیق 

  هی شَد خَدداری کٌیذ

 

  رصین غذایی پزچزبی ٍ پزکلستزٍل هی تَاًذ ببعج

بزٍس سٌگْبی ادراری شَد کِ ببیذ چزبی ٍ کلستزٍل 

 هحذٍد شَد

  استفبدُ اس هکول ّبی ٍیتبهیي ث در دٍس ببلا

 ببعج بزٍس سٌگْب ی ادراری هی شًَذ

 پزّیش اس سًذگی کن تحزک 

درصورت بروز هر یک از علائم زیر به پسشک 

  :مراجعه کنیذ

 دردضذیذ در ًبحیِ پطت ٍ پْلَّب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٍجَد خَى در ادرار 

 تب ٍ لزس 

 استفزاؽ 

 ادراری کِ بذبَ ٍ کذر هی ببضذ . 

 سنگ کلیه
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

