
 

 (ACS)سٌذرم حاد عرٍق قلبی 

تِ ّز ٍضعیتی وِ تاعث واّؼ ًاگْاًی خًَزعاًی تِ للة 

 .ؽَد عٌدرم عزٍق للة هی گَیٌد

 

 

 

 

 

 

 

 :علائن 

علائن ایي تیواری ؽثیِ تِ یه حولِ ی للثی هی تاؽد ٍ 

 .در صَرتیىِ درهاى ًؾَد تِ عىتِ ی للثی هٌجز هی ؽَد

احغاط درد، فؾار، عٌگیٌی یاعَسػ درلفغِ  -
 عیٌِ

 تَْع ٍ اعتفزاغ -

 تٌگی ًفظ -

 عثىی عز -

 
 

 
 

 

 تعزیك سیاد ٍ ًاگْاًی  -

 درد ؽىن ٍ عَسػ عزدل -

 عزدرد، گیجی ٍ غؼ -

 ضعف ٍ تی حالی غیزهعوَل -

 تی لزاری -

 :اًَاع درد قفسِ سیٌِ دربیواری عرٍق قلبی 

 :درد قفسِ سیٌِ ی پایذار یا آًژیي پایذار - 1

 ایي درد لاتل پیؼ تیٌی اعت ٍ تا راُ رفتي تٌد ٍ فعالیت 

 .عٌگیي تَجَد هی آید ٍ تِ هحض اعتزاحت اس تیي هی رٍد

  :درد قفسِ سیٌِ ی ًاپایذار یا آًژیي ًاپایذار - 2

ایي درد لاتل پیؼ تیٌی ًیغت ٍ در حال اعتزاحت ًیش 

 .تَجَد هی آید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چِ کساًی در هعرض سٌذرم عرٍق قلبی 

 ّستٌذ؟
 

 عي تالا 

 افزادیىِ عاتمِ فؾارخَى تالا دارًد 

 افزادیىِ عاتمِ چزتی خَى تالا دارًد 

 افزاد عیگاری 

 افزاد ون تحزن 

 افزادیىِ عاتمِ دیاتت دارًد 

 افزادیىِ عاتمِ فاهیلی دارًد 
 

بیواری سٌذرم حاد عرٍق قلبی چگًَِ تشخیص 

 دادُ هی شَد ؟

 ًَار للة -

 آسهایؼ خَى -

 عىظ لفغِ عیٌِ -

 تغت ٍرسػ -

 آًضیَگزافی -

 

 

 

 



 

 :درهاى 

 اعتفادُ اس دارٍ -

 ...جزاحی ّایی هثل آًضیَ ٍاعتٌت گذاری ٍ  -

 :پیشگیری ٍ خَدهراقبتی 

 رصین غذایی ون چزب ٍ ون ًوه -

اعتفادُ اس هیَُ ٍ عثشی در تزًاهِ ی غذایی  -

 رٍساًِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وٌتزل تیواریْایی هثل فؾارخَى ٍ دیاتت -

 

 اًجام آسهایؾات دٍرُ ای چزتی ٍ لٌدخَى -

 

 

 

 30حدالل )ٍرسػ وزدى ٍ داؽتي تحزن رٍساًِ  -

 (دلیمِ پیادُ رٍی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دٍری اس اعتزط ٍ فؾار عصثی -

 تزن عیگار ٍ هؾزٍتات الىلی -

 

   سندرم حاد عروق قلبی 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 3: تلفن 

  

 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 
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