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ٗی آیذ.٠ً٘ٔ ٗتبعتبس ثذیٚ ٗؼٜی  ٞدعزطبٙ یٌی اسثی٘بری٢بیی اعت ٠ً ثذٓیْ رؽذ ؿیزطجیؼی ع٢ٓٞٔبي ثذٙ ث٠ ٝج

رؽذ .هغ٘ت ١بي ثذٙ ؽیٞع پیذا ٗی ًٜٜذ ع٢ٓٞٔبي ثذٙ ثطٞر ؿیز هبثْ ًٜتزٓی تٌثیز ٗی ؽٞٛذ ٝدرت٘بٕ اعت ٠ً

ٗیِزدد.ایٚ تٞٗٞر١ب ث٠ دٝ دعت٠ تٞٗٞر١بي خٞػ  ؿیزطجیؼی ایٚ ع٢ٓٞٔب در٢ٛبیت ٜٗجزث٠ تؾٌیْ تٞدٟ ١بي ثشرٍ

 .ثبؽٜذ ٛ٘ی  توغیٖ ؽذٟ ٠ً تٞٗٞر١بي خٞػ خیٖ ت٢ذیذ ًٜٜذٟ حیبت خیٖ ٝثذخیٖ

 

 
عیِبر ، چپن ، هٔیبٙ ، پیپ ٝ جٞیذٙ تزًیجبت حبٝي ثزٍ تٜجبًٞ اس ٢ٗ٘تزیٚ عزطبٛشا١بي ایزاٙ  :

 .١غتٜذ

 ....٠ً ٗی تٞاٜٛذ در ثیؾتز اػضبء ثذٙ تٞٓیذ عزطبٙ ًٜٜذ. ( ٓت ، حٜجزٟ ، ری٠ ، ٗزي ، ٗثب٠ٛ ، رًتٕٞ ، 

اؽؼ٠ ٗبٝراء ثٜلؼ ٛٞر آكتبة در پٞعت خبفیت عزطبٛشائی ؽذیذ دارد. اٛٞاع دیِز اؽؼ٠ ٗبٜٛذ اؽؼ٠  : 

در ٗحیط ٜٗتؾز ٗی  بدٟ هزار ٗی ُیزد ٝ یب اٛٞاػی اس اؽؼ٠ ٠ً ثذٛجبّ اٛلجبرات ات٘یدر رادیُٞزاكی ٗٞرد اعتل ایٌظ ٠ً

 .ُزدد ، اسج٠ٔ٘ عزطبٛشا١بي ثغیبر ؽذیذ ٗی ثبؽٜذ

ٗبدٟ ؽی٘یبئی آٌْ اتیٔیي ٗٞجٞد در ٛٞؽبث٠ ١بي آٌٔی اس ج٠ٔ٘ ؽزاة ، آثجٞ ، ػزم ٝ ؿیزٟ در ایجبد ثغیبري  :

 .اسعزطب٢ٛب ٗؤثز اعت

خٞٙ ٝ ٜٓق ٗؾخـ  ٛوؼ ٝیزٝع٢ب در ثغیبري اس عزطب٢ٛب ٗبٜٛذ عزطبٙ د١ب٠ٛ رحٖ ٝ اٛٞاػی اس عزطب٢ٛبي : 

 . اعت. ٗثلا ٝیزٝط ١پبتیت ة در ایجبد دیزرط عزطبٙ ًجذ ٗؤثز اعت ؽذٟ

ٗبٜٛذ .ٗقزف ثزخی اس اٛٞاع ؿذا١ب در ایجبد یب جُٔٞیزي اس پیذایؼ ثؼضی اس عزطب٢ٛب تبثیز دارد : 

 ٛٞؽیذٙ ٛٞؽبث٠ ١بي ثغیبر داؽ ( چبي ، ه٢ٟٞ ٝ ...) خٞردٙ ؿذا١بي داؽ ،كوز ؿذائی ٝ ً٘جٞد ٝیتبٗیٚ آ ، اعتلبدٟ ٛبًبكی

ٝ ٛ٘ي سدٟ ، تزؽیجبت ، ؽٞریجبت ، ٗقزف سیبد چزثی٢بي حیٞاٛی  اس ٗیٟٞ جبت ٝ عجشیجبت تبسٟ ، ٗقزف ٗب١ی خؾي

 .ٝٗٞاد عزخ ًزدٟ ، ٗقزف سیبد ًٖٔ ٝ عیت سٗیٜی در ایجبد ثزخی عزطب٢ٛب ٛوؼ دارٛذ

ت٘بط ثب اؿٔت ٗٞاد ؽی٘یبئی ٗبٜٛذ اؿٔت ر٢ِٛب ، تٜلظ ُزد ٝ ؿجبر ثزخی ٗؼبدٙ ٝ  : 

 ثزخی ٗٞاد ؽی٘یبئی خٞردٙ



 

 

 .اسٗقزف دخبٛیبت پز١یشًٜیذ.1

 .كؼبٓیت ثذٛی ٜٗظٖ داؽت٠ ثبؽیذ2.

 .ریذٝسٙ خٞدرادرحبٓت ایذٟ آّ ٠ِٛ دا3.

 .تـذی٠ عبٖٓ داؽت٠ ثبؽیذ4.

 .خٞدرادرثزاثزػلٞٛت٢ب ٗحبكظت ًٜیذ5.

 .اسپٞعت خٞد ٗحبكظت ًٜیذ6.

 .درٜٗشّ ٝٗحیط ًبر افّٞ ایٜ٘ی رارػبیت ًٜیذ7.

 .سٛذُی رٝاٛی ٗؼٜٞي عبٓ٘ی داؽت٠ ثبؽیذ8.

 .سٛذُی اجت٘بػی عبٓ٘ی د اؽت٠ ثبؽیذ9.

 پشؽي ٗزاجؼ٠ ًٜیذدرفٞرت داراثٞدٙ ػلایٖ ١ؾذارد١ٜذٟ عزطبٙ ث٠ 10.

 درفذ ٝسٙ ثذٙ طی ؽؼ ٗبٟ 10ًب١ؼ ٝسٙ تٞجی٠ ٛبپذیز: ًب١ؼ ثیؼ اس •

 تت تٞجی٠ ٛبپذیز •

 تـییزطٞلاٛی ٗذت اجبثت ٗشاج •

 ٠ٛ(خٞٛزیشي ٝتزؽح ؿیزطجیؼی ) ث٠ ؿیزاسخٞٛزیشي ٗب١یب •

 خٞٛزیشي یبكزٝركتِی ٛٞى پغتبٙ •

 ١لت٠( 2ٝجٞدؿذٟ ١بي سیزجٔذي ثذٝٙ دردٝدرحبّ رؽذ)ثیؼ اس •

 سخٖ ث٢جٞدٛیبكت٠ )طی ع٠ ٗبٟ( •

 ١ز٠ُٛٞ تـییزدراٛذاسٟ، ؽٌْ ، رَٛ ٝ....خبّ ١بي پٞعتی ثبیذ١٘ٞارٟ ٗٞردتٞج٠ هزارُیزد. •

 عزك٠ ١بي طٞلاٛی ٗذت ثبیبثذٝٙ خٔط خٞٛی •

 ٛیش ٢ٖٗ  اعت. ٛب١ٜجبري ثی دٓیْ در فذا •

 



 

 

 سرطان حىجرٌ

 

 ١لت٠ طّٞ ثٌؾذ ١3ز٠ُٛٞ ُزكتِی فذا٠ً ثیؼ اس •

 ١زػبٗٔی ٠ً ثبػث آت٢بة ٝتحزیي ثیؼ اسحذتبر١بي فٞتی ؽٞد)جیؾ سدٙ، كزیبدسدٙ سیبد( •

 كبٗیٔی ٗثجتعبثو٠  •

 ٗقزف عیِبر) ٢ٗ٘تزیٚ ػبْٗ ایجبدًٜٜذٟ( •

 آٌْ •

 ُٞؽت ٛ٘ي عٞدؽذٟ •

 كزیبدسدٙ ، جیؾ سدٙ  •

 راٟ ١بي پیؾِیزي: •

 ػذٕ ٗقزف عیِبر •

 ٗقزف ٗغت٘زٗیٟٞ ٝعجشي •

 اعتلبدٟ ثیؾتزاسٗٞادٓجٜی •

 ٗقزف ثیؾتزٗب١ی )٠ٛ ث٠ فٞرت ٛ٘ي عٞدؽذٟ( •

 آ١غت٠ فحجت ًزدٙ •

 

 



 

 

 سرطان پستان

 پغتبٙ اسٛٞى تزؽحبت •

 تـییزات پٞعت پغتبٙ )خبرػ، عٞسػ، هزٗشي ٝعلتی، پٞعت٠ پٞعت٠ ؽذٙ ٛٞى پغتبٙ( •

 ٝجٞدتٞدٟ درپغتبٙ •

 تـییزات ٛٞى پغتبٙ •

 ثشرُی ؿذدٜٓلبٝي سیزثـْ •

 تـییزاٛذاسٟ پغتبٙ •

 تٞرٕ یٌطزك٠ ثبسٝ ٝاٛذإ كٞهبٛی •

 ت٢بجٖ ث٠ اػضبي دیِزٝػلائٖ ٗزثٞط٠ •

 خٞٛی یبآثٌی •

 خٞدثخٞدي ٝثذٝٙ كؾبر •

 اسیي پغتبٙ ٝاسیي ٗجزاي ٛٞى پغتبٙ •

 ١٘زاٟ ثبتٞدٟ •

 پظ اسیبئغِی •

 حبِٗٔی،ؽیزد١ی ٝ ٝرسػ ٜٗظٖ ٗیتٞاٛذ خطز عزطبٙ پغتبٙ را ًب١ؼ د١ذ . •

 جزاحی •

 ؽی٘ی درٗبٛی •

 رادیٞتزاپی •

 ١ٞرٗٞٙ درٗبٛی •



 

 

 ؽبیغ تزیٚ عزطبٙ درثیٚ سٛبٙ اعت.

 دٝٗیٚ ػٔت ؽبیغ ٗزٍ درثیٚ سٛبٙ اعت.

 درفذ ًْ عزطب٢ٛبي پغتبٙ ٗی ثبؽذ. 1ثزٝسآٙ درثیٚ آهبیبٙ 

 هغ٘ت ١بي دیِزثذٙ پخؼ ؽٞد. ٗی تٞاٛذ ث٠

 سٛبٙ علیذپٞعت ثیؾتز ث٠ آٙ ٗجتلا ٗی ؽٞٛذ،سٛبٙ عیبٟ پٞعت ٗجتلا ثیؾتز ٗی ٗیزٛذ.-

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سرطان پًست

 

یي كزٝركتِی ٗزًشي درضبیؼ٠ ایجبدٗی ؽٞد ٠ً درٛتیج٠ ُغتزػ تجذیْ ث٠ سخ٘ی ٗیؾٞد ٠ً حبؽی٠ ثزام ٝثزجغت٠ 

 ایجبدٛ٘ی ًٜذ. دارد، رؽذثغیبرآ١غت٠ دارد، ١یچ ٠ُٛٞ دردٝحغبعیتی درفٞرت سخ٘ی ؽذٙ

 ت٘بط ثیؼ اس حذ ثب اؽؼ٠ ٗبٝرا ثٜلؼ •

 عبّ دیذٟ ٗی ؽٞد( 40عٚ )درعٜیٚ ثبلاتزاس •

 پٞعت رٝؽٚ •

 جٜظ ٗذًز •

 ٗٞاد ؽی٘یبیی ٗثْ آرعٜیي ، هطزاٙ ، سؿبّ عَٜ ٝحؾزٟ ًؼ ١ب. •

 رادیبعیٞٙ •

 ٜٗبطن دچبر ػلٞٛت اعتخٞاٛی ؽذیذ اعٌبر عٞختِی ١بي ؽذیذ ٝپٞعت •

 ثی٘بری٢بي پٞعتی خبؿ •

 ؽـْ ) درًبرُزاٙ عبخت٘بٙ ًٝؾبٝرساٙ، ٗب١یِیزاٙ ٝٗلاحبٙ ثیؾتزدیذٟ ٗی ؽٞد(. •

 ضؼق عیغتٖ ایٜ٘ی •

 عیِبر  •

 عزطبٙ هجٔی پٞعت •

 تؼذاد سیبد خبّ ٝ یب ٝجٞد خب٢ٓبي ثشرٍ •



 

 

 

 ثؼذاسظ٢زخٞدداري ًٜیذ. 4فجح تب ١11بي اسرٝیبرٝیی ثبٛٞرخٞرؽیذثیٚ عبػت  •

ثبؽیذ، سیزااؽؼ٠ ١بي آكتبة ثغیبرهٞي ١غتٜذ.سٗبٛی ٠ً عبی٠ ؽ٘باسخٞدتبٙ ًٞتبٟ تزاعت  درٗیبٙ رٝس، حت٘بً درعبی٠ •

 اؽؼ٠ ١بي آكتبة درهٞي تزیٚ ٝٗخزة تزیٚ ٝضؼیت هزاردارٛذ.

 خٞدٗحبكظت ًٜیذ.ثبپٞؽیذٙ ٓجبط ١بي پٞؽیذٟ ٝآعتیٚ ثٜٔذ، حتی آ٘وذٝراسپٞعت ثذٙ  •

اسپٞعت خٞدٗحبكظت ًٜیذٝٗوذارهبثْ تٞج٢ی اسآٙ راپظ اسؽٜب ث٠ ثبلا  SPF 15ثباعتلبدٟ اسًزٕ ١بي ضذآكتبة ثب  •

 ٝتؼزین سیبداعتلبدٟ ًٜیذ.حتی دررٝس١بي ٠ٗ آٓٞدٝاثزي ٛیشاسضذاكتبة اعتلبدٟ ًٜیذ.

 ًٜیذ. اعتلبدٟ ثزاي ٗحبكظت اسفٞرت، ُٞػ ١ب ُٝزدٙ درثزاثزٛٞرخٞرؽیذاسًلاٟ •

 % اؽؼ٠ ٗبٝراثٜلؼ اعتلبدٟ ًٜیذ.100%تب99ثزاي ٗحبكظت اسچؾٖ ١بٝاطزاف چؾٖ ١ب، اسػیٜي آكتبثی ثبهذرت جذة  •

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سرطان معدٌ

 

 ػلٞٛت ثب١ٔیٌٞثبًتزپیٔٞري •

 درثزٛب٠ٗ ؿذایی A ٝCً٘جٞدٝیتبٗیٚ ١ب ثٞیضٟ  •

 ٗقزف ؿذا١بي دٝدي، ُٞؽت ٝٗب١ی ٛ٘ي عٞد ٝتزؽیجبت •

 ٛیتزیت ٝٛیتزات درُٞؽت خبٕ •

 ٗقزف دخبٛیبت ٝآٌْ •

 اضبك٠ ٝسٙ •

 ٗذًزدٝثزاثز جٜظ ٗٞٛثجٜظ  •

 اكشایؼ عٚ •

 Aُزٟٝ خٞٛی  •

 آت٢بة ٗشٗٚ ٗؼذٟ ) ُبعتزیت( •

 ًٖ خٞٛی •

 ٝراثت •

 عبثو٠ جزاحی ٗؼذٟ ٗثلاً ث٠ ػٔت سخٖ ٗؼذٟ •

 ( EBVػلٞٛت ثبٝیزٝط اثؾتیٚ ثبر)  •

 پٞٓیپٞسآدٛٞٗبتٞسخبٛٞادُی یب پٞٓیپ ٗؼذٟ •

 ٗحْ سٛذُی ) چیٚ، صاپٚ، ارٝپبي جٜٞثی ٝؽزهی...( •

 عزطبٙ ٗؼذٟعبثو٠ كبٗیٔی اس •

 رصیٖ ؿذایی حبٝي ٗوبدیزًٖ ٗیٟٞ ٝعجشیجبت •



 

 

 

 ٛؾب٠ٛ ١بي خلیق ؽبْٗ: •

 عٞء جذة ٝ عٞسػ عز دّ •

 درد ؽٌ٘ی •

 ثی اؽت٢بیی •

 اع٢بّ / یجٞعت •

 عزطبٙ جذي تز اعت ٝ ٗحتْ٘ تز اعت اُز: •

 ٛٞثت ٗذكٞع 2اعتلزاؽ خٞٛی یب ٝجٞد خٞٙ در  •

 .ای٠ٌٜ تٞجی٢ی داؽت٠ ثبؽذاس دعت دادٙ ٝسٙ ثذٝٙ  •

 ثغتِی ث٠ ایٚ دارد ٠ً عزطبٙ تبچ٠ حذي پخؼ ؽذٟ اعت ٝ تٞٗٞر تب چ٠ اٛذاسٟ ثشرٍ ؽذٟ. -

رد ثبكت ١بي اطزاف ٗؼذٟ ١ٖ ُبعتزًتٞٗی: ثزداؽتٚ هغ٘ت ١بیی اس ٗؼذٟ، ثؼضی ٗٞارد ٠٘١ ٗؼذٟ، در ثؼضی ٗٞا -

 ثزداؽت٠ ٗی ؽٞد.

 ؽی٘ی درٗبٛی -

 پزتٞدرٗبٙ -

 

 

 

 

 



 

 

 سرطان کًلًن يرکتًم )ريدٌ بسرگ يراست ريدٌ (

 

 تـییزدرػبدت ١بي رٝدٟ اي ٗثْ اع٢بّ، یجٞعت یبًب١ؼ هطزٗذكٞع ٠ً ثیؼ اسچٜذرٝسطّٞ ثٌؾذ. •

 احغبط دكغ ٠ً ثباجبثت ٗشاج ثزطزف ٛؾٞد. •

 خٞٛزیشي اسرًتٕٞ یبٝجٞدخٞٙ درٗذكٞع •

 بٝةدردؽٌٖ ٗ٘تذیبٗتٜ •

 ضؼق ٝخغتِی •

 

 عبثو٠ كبٗیٔی .1

 FAPعٜذرٕ ١بي خبٛٞادُی خبؿ ٗثْ  .2

 پعبثو٠ هجٔی عزطبٙ ًٞٓٞرًتبّ یب ثؼضی اٛٞاع خبؿ پٞٓی .3

 ٛضاد: آٗزیٌبیی ٝآكزیوبیی .4

 عبّ 50عٚ ثبلاي  .5

 ثی٘بري آت٢بثی رٝدٟ ) ًزٝٙ ًٝٞٓیت اٝٓغزٝ یبخٞٛزیشي د١ٜذٟ ( .6

 رصیٖ ؿذایی ٛبٜٗبعت )ؿذا١بي پزچزة( .7

 چبهی ًٖٝ تحزًی .8

 عیِبر .9

 آٌْ .10

 



 

 

 Dٗقزف ًٔغیٖ ٝٝیتبٗیٚ  •

 ٗقزف كیجز١ب •

 )دار١ٝبي ضذآت٢بة ؿیزاعتزٝئیذي(  NSAIDٗقزف آعپزیٚ ٝ •

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سرطان خًن

 
ٓٞع٘ی عزطبٛی اعت ٠ً درٗـشاعتخٞاٙ ؽٌْ ٗی ُیزدٝعزیؼبً ث٠ داخْ خٞٙ ٗی رٝدٌٝٗ٘ٚ اعت ث٠ هغ٘ت ١بي 

 عیغتٖ ػقجی ٗزًشي )ٗـشٝطٜبة ٛخبػی( ٝثیض٠ ١ب ُغتزػ یبثذ. دیِزثذٙ ٗبٜٛذ ُزٟ ١بي ٜٓلبٝي، ًجذ، طحبّ،

 ثی٘براٙ چٜذػلاٗت ًٔی دارٛذ ٠ً ثزاي ٓٞع٘ی حبداختقبفی ٛیغت ٝدراٛٞاع دیِزعزطبٙ ٛیشدیذٟ ٗی ؽٞد: •

 ًب١ؼ ٝسٙ •

 تت •

 ًب١ؼ اؽت٢ب •

 ٝرَٛ پزیذُی پٞعت ٗبٟ(4درفٞرت ًٖ خٞٛی ًٞتب١ی ٛلظ، خغتِی سٝدرط ٝضؼق )ثیؾتزاس •

 

 درثیؾتزٗٞاردػبْٗ خطزؽٜبخت٠ ؽذٟ اي ٝجٞدٛذارد •

 ت٘بط ثباؽؼ٠ یٞٛیشاٙ •

 ٗقزف دخبٛیبت •

 ت٘بط ١بي ؽـٔی ثبثٜشٙ •

 



 

 

 ٗقزف ؿذادرحجٖ ًٖ ٝٝػذٟ ١بي ثیؾتزٝثطٞرًٔی ٗٞادؿذایی ثیؾتز •

 ٗقزف ؿذاي عزددرفٞرت ت٘بیْ ثی٘بر •

ٗقزف ؿذا١بي پزپزٝتئیٚ، پزًبٓزي )ُٞؽت، حجٞثبت، تخٖ ٗزؽ، اٛٞاع ٓجٜیبت، ٛبٙ ٝؿلات، رٝؿٚ ١بي ٗبیغ ٝچزثی ١ب(  •

 لاح سیبد) اٛٞاع ٗیٟٞ ٝعجشي(ٝحبٝي ٝیتبٗیٚ ٝاٗ

 ٗقزف ٗبیؼبت ثیؾتزدرفٞرت ایجبدتت •

ٗقزف ٗبیؼبت كزاٝاٙ)درفٞرتی ٠ً ثزاي درٗبٙ ثی٘براسایٜتزكزٝٙ اعتلبدٟ ؽٞد، ٛٞؽیذٙ ثیؾتزٗبیؼبت ثطٞرچؾِ٘یز  •

 ثبػث ًب١ؼ ت٢ٞع ٗی ؽٞد(

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 سرطان مثاوٍ

 

 ٝجٞدخٞٙ درادرارثذٝٙ درد •

 عٞسػ ادرار •

 تٌزرادرار •

 دردٛبحی٠ سیزؽٌٖ •

 احتجبط ادرار •

 

 اعتلبدٟ اسعیِبرٝٗٞاددخبٛی دیِز •

 ػلٞٛت اِٛٔی ٗثب٠ٛ •

 ٗٞاج٠٢ ثبػٞاْٗ عزطبٛشاي ؽی٘یبیی ث٠ خقٞؿ درفٜبیغ لاعتیي عبسي ٝرَٛ عبسي •

 ػذٕ ٗقزف عیِبر •

 درٗبٙ ػلٞٛت ١بي ٗثب٠ٛ •

  دهیو٠ ( 30-45داؽتٚ كؼبٓیت ثذٛی ًبكی )رٝسا٠ٛ  •

 



 

 

 

 ريبان َای سرطان

 

 
                                                                                                                                                

 

 بیمارستان علی ابه ابی طالب )ع( راير-ياحد آمًزش                                                                                                                                                  


