
 

 شیرخوارم زیاد گریه هی کند علتش چیست؟

  گزها، کثیفی ، تٌْایی ، دٍد سیگار ، لثاس ًاهٌاسة، ًَر
 .هی تَاًذ علت گزیِ ًَساد تاضذ... سیاد ٍ تیواری ٍ

  گزیِ ّای ضثاًِ در طَل سِ هاُ اٍل تِ ّوزاُ خوع کزدى
پاّا در ضکن قَلٌح ًاهیذُ هی ضَد کِ هی تَاًیذ ضیزخَار 

را تِ ضکن رٍی دست خَد قزار دّیذ یا دستْا را دٍر 
ضکوص حلقِ کٌیذ ٍ یا اٍ را در هقاتل سیٌِ ی خَد تغل 

 .کٌیذ

  ِهصزف تزخی هَاد غذایی تَسط هادر هی تَاًذ تاعث گزی
 ًَساد ضَد

    ضزٍع عادت هاّاًِ هادر ًیش گاّی تاعث تیقزاری ًَساد
 هی ضَد

  گاّی ضیزخَار پس اس ضیز خَردى تِ خَاب هی رٍد ٍلی
تعذ اس هذت کَتاّی تیذار هی ضَد کِ ًطاًِ ًاکافی تَدى 

 .ضیز هی تاضذ ٍ تایذ ضیز چزب اًتْایی را تِ ًَساد داد

شیرخوارم هکرر هایل به شیر خوردى است آیا 

 شیرم کافی نیست؟ 
ضیز هادر تِ آساًی ّضن هی ضَد ٍ اکثز ضیزخَاراى ّز 

در هزاحلی اس .  ساعت توایل تِ ضیز خَردى دارًذ3-2
سًذگی ضیزخَار کِ خْص رضذ ًاهیذُ هی ضَد توایل 

 ّفتگی ، 2-3ضیزخَار تِ خَردى ضیز سیاد هی ضَد کِ در 
 . هاّگی هی تاضذ3 ّفتگی ، 6-4
 
 
 

 راههای افسایش شیر هادر و تداوم شیردهی کداهند؟

  هکیذى صحیح ٍ هکزر پستاى هادر 

  تیذار کزدى ضیزخَار خَاب آلَد خْت ضیز خَردى
  ساعت در ضة 3 ساعت در رٍس ٍ ّز 2ّز 

 ّن اتاقی هادر ٍ ًَساد 

 اس ّز دٍ پستاى تِ ًَساد ضیز دادى 

  رعایت ٍضعیت صحیح تغل کزدى ٍ تِ پستاى
 گزفتي ًَساد

  آراهص خَد را حفظ کزدى 

  هصزف غذاّای هقَی ٍ تاسُ ٍ آب کافی تَسط هادر 

 آیا هی توانن با استفاده از هواد شیرافسا شیرم را زیاد کنن؟

تأثیز استفادُ اس دم کزدُ ّا ٍ چای ّای گیاّای تز رٍی 
افشایص ضیز هادر ٌَّس تِ اثثات ًزسیذُ ٍلی اگز هادری 

در صَرت  )احساس هی کٌذ تا خَردى تزخی هَاد غذایی 
تِ افشایص ضیزش کوک هی  (تی خطز تَدى تزای ًَساد

 .کٌذ هٌع ًذارد

 شیرخوارم یک پستانن را نوی گیرد چه کنن؟
علل اهتٌاع اس گزفتي یک پستاى تَسط ًَساد هی تَاًذ 

 : عَاهلی چَى 

  گزفتگی یک طزفِ تیٌی ًَساد 

  عفًَت یک گَش 

  ِفتق یک طزف 

 دررفتگی هْزُ گزدى یا ضکستگی استخَاى کتف ًَساد 

  التْاب ٍ عفًَت پستاى 

 

 

 فزٍرفتگی یا صاف تَدى ًَک پستاى 

  کَچک تَدى یک پستاى ًسثت تِ دیگزی 

 ٍاکٌص تِ هَاد آرایطی هاًٌذ عطز ٍ ادکلي 

  در ایي هَارد تایذ ًَساد ٍ هادر  )ٍخَد تَهَر در پستاى
تَسط پشضک ٍیشیت ضًَذ در صَرتیکِ هطکل خاصی 

 ٍخَد ًذاضت اقذاهاتی ّوچَى هَارد سیز رعایت ضَد

  اهتحاى کزدى ٍضعیت ّای هختلف ضیزدّی 

  ضیزدّی در حال قذم سدى یا خَاب آلَدگی ًَساد 

  تحزیک رفلکس خْص ضیز تا ضیز خَردى ًَساد اس پستاًی
کِ تزخیح هی دّذ ٍ اًتقال کَدک تذٍى تغییز ٍضعیت 

 تذى تِ سیز پستاى دیگز 

 با نوک پستاى صاف یا فرو رفته چه کنن؟
در . تزای ًَک پستاى صاف اقذام خاصی لاسم ًیست

صَرت ًیاس هی تَاى اس سزًگ خْت تیزٍى کطیذى ًَک 
 : پستاى فزٍ رفتِ استفادُ کزد کِ هزاحل تِ رٍش سیز است 

  سی سی را تزداریذ ٍ سز طزفی 10یک سزًگ 
 کِ سَسى تِ آى ٍصل است را قطع کٌیذ

  پیستَى را خارج کزدُ ٍ اس طزف تزیذُ آى را ٍارد
 سزًگ ًوائیذ

  ٍ اًتْای صاف سزًگ را رٍی پستاى قزار دّیذ
.  ثاًیِ ًگِ داریذ30پیستَى را تِ آراهی تکطیذ ٍ 

 .چٌذ تار در طَل رٍس ایي کار را اًدام دّیذ
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چرا نوک پستانن زخن شده و برای بهبود آى چه 

 کنن؟

      قزار دادى ًَساد راّکارٍضعیت ًادرست پستاى گزفتي 
 در ٍضعیت صحیح 

   راّکارضست ٍ ضَی هکزر پستاى را آب ٍ الکل

  اس ضست ٍ ضَی غیز ضزٍری پزّیش کٌیذ

    خارج کزدى راّکارکطیذى پستاى اس دّاى ًَساد      
 پستاى اس دّاى تا کوک اًگطت کَچک دست

هالیذى چٌذ قطزُ ضیز پس اس اتوام ضیزدّی رٍی ًَک 
 .پستاى ٍدر هعزض َّا قزار دادى آى کوک کٌٌذُ است

چرا نوک پستانن دچار برفک شده و برای بهبود 

 آى چه کنن؟
استفادُ اس آًتی تیَتیک خْت درهاى عفًَت ّا هی تَاًذ 

 هَخة تزفک دّاى ضَد
 رٍس تا هحلَل ًیستاتیي کِ تعذ اس 7: هذت درهاى هادر

 ضیزدّی رٍی ّالِ پستاى هالیذُ هی ضَد
 رٍس تا هحلَل ًیستاتیي کِ ّز تار ًین 7: هذت درهاى ًَساد

سی سی هحلَل در سطح داخلی دّاى ضیزخَار هالیذُ     
 هی ضَد

 
 
 
 
 

 

تب و لرز  (هاستیت)پستانن دچار عفونت شده 

 دارم چه کنن؟
تخلیِ هکزر ضیز کِ تزای ایي کار تْتز است تغذیِ ًَساد 
اٍل اس پستاى سالن ضزٍع ضَد ٍ تعذ اس تِ خزیاى افتادى 

 .ضیز اس پستاى هثتلا اداهِ پیذا کٌذ
استفادُ اس کیف آب گزم قثل اس ضیزدّی ٍ کیف آب سزد 

 تعذ اس ضیزدّی تَصیِ هی ضَد
هصزف هایعات فزاٍاى ، استزاحت، آًتی تیَتیک ٍ هسکي 

 .اس عَاهل هْن درهاى تِ ضوار هی رًٍذ

 دچار آبسه پستاى شده ام چه باید کرد؟
درهاى آتسِ ی پستاى ضثیِ هاسیت است اها هوکي است 

 .تزای تخلیِ چزک ًیاس تِ ضکافتي آتسِ ّن تاضذ
تِ طَر کلی تغذیِ ًَساد اس پستاى هثتلا تِ آتسِ هٌعی ًذارد 

 هگز ایٌکِ آتسِ تِ هداری ضیز سز تاس کزدُ تاضذ 
اگز آتسِ ی پستاى ضکافتِ ضَد ٍ ًشدیک ًَک پستاى 
ًثاضذ ضیزدّی هٌعی ًذارد ٍلی اگز ًشدیک ّالِ ٍ ًَک 

 رٍس ضیز تایذ دٍضیذُ ضذُ ٍ 3 الی 2پستاى تاضذ تِ هذت 
 .دٍر ریختِ ضَد ٍ ضیزدّی اس پستاى دیگز اداهِ یاتذ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

          

        

                   

تهیو کننده       

واحد آمىزش بیمارستان  :                   

 

سئوالات رایج در مورد مشکلات 

 شیردهی و پستبن
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمبرستبن  
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