
 

هي به آبله هزغاى هبتلا هستن آیا هی تَاًن ًَسادم 

 را با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
  اثتلا ثِ آثلِ هزغبى در دٍراى جٌیٌی سجت تَلذ ًَساد ًبرس ٍ در

 .ًَساد تبسُ ثذًیب آهذُ کشٌذُ است

  رٍس ثؼذ اس سایوبى هجتلا ثِ 2 رٍس یب کوتز قجل اس سایوبى یب 5اگز 
آثلِ هزغبى شذیذ ثبیذ اس ًَساد جذا ثبشیذ ٍ اگز در پستبى ظبیؼِ 
ای ًجبشذ ثبیذ شیز را ثذٍشیذ ٍ تَسط شخص دیگزی ثِ ًَساد 

ثِ ًَاسد ثبیذ ایوٌَگلَثَلیي تشریق شَد ٍ ٍقتی ظبیؼبت . ثذّیذ
 سبػت ظبیؼِ ی جذیذی ظبّز ًشذ 72خشک شذًذ ٍ ثؼذ اس 

 .شیزدّی هستقین اس پستبى هبدر اًجبم شَد

  اگز یک هبُ ثؼذ اس تَلذ ًَساد هجتلا شذیذ ًیبسی ثِ قطغ
شیزدّی ًیست ٍ ًَساد ًجبیذ در توبس هستقین ثب ظبیؼبت قزار 

 .گیزد

هي به سزخک هبتلا هستن آیا هی تَاًن ًَسادم را 

 با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
هثل آثلِ هزغبى سزخک ّن هی تَاًذ در دٍراى جٌیٌی 

کشٌذُ ثبشذ ثؼذ اس تَلذ ًیش هبدر ٍ ًَساد ثبیذ اس ّن جذا ثبشٌذ 
ٍ شیز هبدر ثبیذ دٍشیذُ ٍ تَسط فزد دیگزی ثِ ًَساد خَراًذُ 

 .شَد

هي به سزخچه هبتلا هستن هی تَاًن ًَسادم را با 

 شیز خَدم تغذیه کٌن؟
 .هبدر هجتلا ثِ سزخچِ هی تَاًذ ثِ شیزدّی اداهِ ثذّذ

 

 

 

هي به ٍیزٍس تبخال تٌاسلی هبتلا هستن آیا هی 

 تَاًن ًَسادم را با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
  ٍیزٍس تجخبل ثزای ًَساد کشٌذُ است اگز سخن در پستبى

 است ٍلی کبهلاً پَشیذُ شذُ شیزدّی ثلاهبًغ است

  اگز ظبیؼِ رٍی ًَک یب ّبلِ پستبى ثبشذ تب ثْجَد آى
 شیزدّی قطغ خَاّذ شذ

 ّفتِ کشٌذُ است4اثتلا ثِ ایي ػفًَت ثزای شیزخَار سیز . 

 هبتلا هستن هی تَاًن ًَسادم را با Bهي  به هپاتیت 

 شیز خَدم تغذیه کٌن؟
  سبػت 12ثِ ًَساداى هتَلذ شذُ اس هبدراى هجتلا در ػزض 

اٍل اٍلیي دٍس ٍاکسي ٍایوٌَگلَثَلیي تشریق شَد ٍ دٍ 
ایي .  هبُ ثؼذ تشریق هی شَد6 ٍ 2ًَثت ثؼذی ٍاکسي 

 .شیزخَاراى هی تَاًٌذ ثب شیز هبدر تغذیِ شًَذ 

  ُاگز ثؼذ اس سایوبى هجتلا شذیذ کَدک ٍ سبیز افزاد خبًَاد
 ثبیذ ٍاکسیٌِ شًَذ ٍ شیزدّی ثِ ًَساد ثلاهبًغ است

هي به سل هبتلا هستن هی تَاًن ًَسادم را با شیز 

 خَدم تغذیه کٌن؟
در صَرتیکِ سل فؼبل ًذاشتِ ثبشیذ شیزدّی ثلاهبًغ است ٍ 
اگز سل فؼبل داریذ ًَساد ثبیذ ثلافبصلِ اس هبدر جذا شَد ٍ ثِ 

ّفتِ ثؼذ اس 2 )هحط شزٍع درهبى ٍ هٌفی شذى خلط هبدر 
 .شیزدّی اس سزگزفتِ شَد (شزٍع درهبى

 
 
 
 
 

 

در صَرت درهاى قبلی سزطاى پستاى هادر ، آیا شیزدهی 

 هٌع هی شَد؟
 سبل ثؼذ اس درهبى سزطبى حبهلِ 5تَصیِ هی شَد کِ سًبى تب

ًشًَذ ٍلی اگز سًی سٍدتز حبهلِ شذ هؼوَلاً قبدر ثِ شیزدّی 
 . اس پستبى غیز هجتلا هی ثبشذ

سًبى در طی شیوی درهبًی در ّز هزحلِ شیزخَد را  ثبیذ 
 .ثذٍشٌذ ٍ دٍر ثزیشیذ تب اثزات دارٍّب اس ثذى پبک شَد

 

هي هبتلا به دیابت هستن  هی تَاًن ًَسادم را با 

 شیز خَدم تغذیه کٌن؟
شیزدّی در دیبثت ثِ شزط ایٌکِ هبدر ٍ ًَساد تحت ًظز 
پششک هتخصص ثبشٌذ ّن ثزای هبدر ٍ ّن ثزای ًَساد 

 .هشایبی فزاٍاًی دارد
ثبیذ تَجِ شَد کِ هبدراى دیبثتی هستؼذ ػفًَت ّب ّستٌذ کِ 

 .ثبیذ ثْذاشت فزدی را رػبیت ًوبیٌذ

 

هي هبتلا به پزکاری تیزٍئیذ هستن آیا هی تَاًن 

 ًَسادم را با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
پزکبری تیزٍئیذ هشکل هْوی ثزای هبدر است ٍ ثبیذ درهبى 

شَد دارٍّبی ظذ تیزٍئیذ در شیز تزشح هی شًَذ ٍ در 
صَرت استفبدُ هبدر اس ایي دارٍّب ثبیذ ایي هسئلِ ثِ پششک 
کَدک اطلاع دادُ شَد تب اٍ ًیش تحت کٌتزل قزار گیزد اگز 

درهبى ثب هَاد رادیَاکتیَ ظزٍری ثبشذ قطغ شیزدّی تَصیِ 
 .هی شَد
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هي هبتلا به کن کاری تیزٍئیذ هستن آیا هی تَاًن 

 ًَسادم را با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
تیزٍئیذ کن کبر یک هشکل هؼوَلی است تجَیش َّرهَى 

تیزٍئیذ ثِ هبدر ثزای کَدک ظزری ًذارد ٍ شیزدّی هٌؼی 
 .ًذارد

هي هبتلا به فشار خَى ٍ بیواری قلبی هستن آیا 

 هی تَاًن ًَسادم را با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
اکثز دارٍّبی درهبى . شیزدّی ثزای ایي هبدراى هفیذ است

پزفشبری خَى ثب شیزدّی سبسگبری دارًذ  ثْتز است پششک 
 .دٍس دارٍّبی ادرارآٍر هبدر را جْت افشایش شیز، کن کٌذ

آیا هی تَاًن هوشهاى با هصزف دارٍ شیزخَارم را 

 با شیز خَدم تغذیه کٌن؟
  ٍ ُدارٍّبیی هثل استبهیٌَفي ، آسپزیي ، هسکي ّبی سبد

دارٍّبی ظذ فشبرخَى ، سزهبخَردگی ٍ آًتی ّیستبهیي ّب 
ثِ هقذار هؼوَلی ٍ هذت کَتبُ ٍ ثسیبری آًتی ثیَتیک ّب 

 .هبًؼی ثزای شیز دادى ًیستٌذ

  تؼذاد دارٍّبیی کِ هٌغ شیزدّی دارًذ سیبد ًیستٌذ کِ در
صَرت ظزٍرت استفبدُ اس آًْب تَسط هبدر ، شیز ثبیذ دٍشیذُ 

 .شذُ ٍ دٍر ریختِ شَد

  هصزف دارٍ ثبیذ ثلافبصلِ ثؼذ اس اتوبم یک ٍػذُ شیزدّی
ثبشذ ٍ دارٍّبی تک دٍسی ًیش قجل اس خَاة شجبًگبّی  

 .کَدک هصزف شًَذ

 
 

 

 

 

 شیزخَارم شیز را بالا هی آٍرد بایذ چه کار کٌن؟

  ثزخی شیزخَاراى ثؼذ اس شیز خَردى  ثخش ػوذُ ای اس

شیز را ثبلا هی آٍرًذ در صَرتیکِ ًَساد سبلن است ٍ ٍسى 

 .گیزی هٌبسجی دارد هشکل خبصی ثَجَد ًوی آیذ

  هبُ اصلاح هی شَد تب آى سهبى 6 تب 4ثبلا آٍردى هؼوَلا 

ثبیذ ثؼذ اس شیزدّی ًَساد را ثِ طَر ػوَد ًگِ داریذ ٍ ثِ 

 .آراهی ٍی را جبثجب کٌیذ

  ثزخی ًَساداى ثِ ػلت جبری شذى حجن سیبدی اس شیز

ثِ داخل هؼذُ دچبر ایي حبلت هی شًَذ کِ ثؼذ اس رگ 

کزدى ، ًَساد را یکی دٍ دقیقِ اس پستبى جذا کٌیذ ٍ ثؼذ 

اس ایي کِ هَج اٍلیِ شیز رد شذ دٍثبرُ شیزخَار را ثِ 

 .پستبى ثگذاریذ

 کذام شیزخَار ًیاسهٌذ شیز جایگشیي است؟

تغذیِ ثب شیز هبدر الگَی طجیؼی تغذیِ ی اکثز ًَساداى هیجبشذ 

ٍ فقط در تؼذاد کوی اس ًَساداى هوکي است ثِ دلایل پششکی 

اس جولِ ی ایي ثیوبریْب      . جبیگشیي شیز هبدر لاسم ثبشذ

 .هی تَاى ثیوبری گبلاکتَسٍهی ٍ فیٌل کتًََری را ًبم ثزد
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