
 

آیا در صورت تارداری مجذد می توان ته 

 شیزدهی ادامه داد؟
اگز سبثقِ سایوبى سٍدرس داریذ یب درد رحوی یب خًَزیشی ٍ کبّص 
ٍسى در طَل ثبرداری داریذ هی تَاًیذ ثب دستَر پشضک ضیزدّی ثِ 
ًَساد را قطع کٌیذ ٍلی ثستِ ثِ ٍضعیت سلاهت ٍ احسبسبت هبدر ، 

 .سي ٍ ًیبس ضیزخَار در ایي هَرد تصوین گیزی هی ضَد

شیزخوارم شکاف کام و لة دارد آیا می توانم او را تا 

 شیز خودم تغذیه کنم؟
اگز ضکبف لت تٌْب ٍ ثِ خصَظ یکطزفِ ثبضذ ٍ ضکبف کبم 

کَچک ٍ در قسوت جلَ ثبضذ در صَرتیکِ ًَساد ثِ طَر صحیح ٍ 
در ٍضعیت ًطستِ ٍ رٍثزٍی پستبى هبدر ًگْذاضتِ ضَد ٍ هبدر 

چبًِ ی اٍ ٍ پستبى را ثیي دٍ اًگطت اضبرُ ٍ ضست ٍ قسوتی اس 
کف دست خَد ًگْذارد، ضکبف لت پز ضذُ ٍ ضیزدّی اهکبى پذیز 

است در صَرتیکِ رضذ ًَساد هطلَة ًجبضذ هی تَاى ثبقی هبًذُ 
ضیز را دٍضیذُ ٍ ثب قبضق یب سزًگ ثِ ضیزخَار داد یب گبّی اس لَلِ 

 .هعذُ ثزای تغذیِ ًَساد استفبدُ ضَد

است  (منگولی)شیزخوارم مثتلا ته سنذرم داون 

 چگونه او را تا شیز خودم تغذیه کنم؟
ایي ضیزخَاراى ثِ علت ضعف در قذرت عضلاًی ٍ 

ًبّوبٌّگی در هکیذى ٍ ثلعیذى ٍ ًفس کطیذى سٍد خستِ 
 . ٍ یب دچبر خفگی هی ضًَذ

 
 
 

ایي گًَِ ضیزخَاراى ٌّگبم ثیذاری ٍ گزسٌگی ٍ سهبًی کِ 
گزیِ ًوی کٌٌذ آهبدگی ثیطتزی ثزای ضیز خَردى دارًذ کِ 
ثب هبلیذى ًَک پستبى ثِ گًَِ ٍ لت ّبی ضیزخَار رفکس 
جست ٍ جَ را تحزیک کٌیذ ٍ ثب فزٍ ثزدى اًگطت تویش ثِ 

دّبى ٍ هبلیذى لثِ ، اٍ هی تَاًذ حبلت هکیذى را ضزٍع 
کٌذ ثب هبلص دادى گزدى در خط ٍسط ثِ طَر عوَدی 

 .عول ثلعیذى تحزیک هی ضَد
تغذیِ ی ایي گًَِ ضیزخَاراى ثبیذ هکزر ، کَتبُ هذت ٍ 

تَأم ثب گزفتي ثبدگلَ  ثبضذ چَى َّای سیبدی را هی ثلعٌذ 
ٍ ایٌگًَِ ضیزخَاراى رضذ هطلَة ٍ هطبثِ ضیزخَار سبلن 

ًذارًذ ٍ ثزای پبیص رضذ اس هٌحٌی هخصَظ آًْب استفبدُ 
 .هی ضَد

شیزخوارم نارس و کم وسن است آیا می توانم او 

 را تا شیز خودم تغذیه کنم؟
 ثْتزیي تغذیِ ثزای ًَساد ًبرس ضیز هبدر است

تغذیِ ثب ضیز هبدر در ًَساداى ًبرس ثبسي داخل رحوی ثیص 
 ّفتِ را ثبیذ اس پستبى هبدر ضزٍع ٍ در ًَساداى ثب 32-34اس 

 ّفتِ ٍ ضیز دٍضیذُ ضذُ 32-34سي داخل رحوی کوتز اس 
هبدر اس طزیق فٌجبى ، قبضق یب لَلِ ی هعذُ اًجبم داد ّز 

 دقیقِ صَرت 25 تب 20ٍعذُ تغذیِ ثب لَلِ ی هعذُ ثِ هذت
هی گیزد ، ثعذ اس اتوبم ضیزدّی ثْتزیي ٍضعیت خَاثیذُ ثِ 
ضکن یب ثِ پْلَ راست ٍ در ًَساداى رسیذُ ثِ پْلَی راست 

 .است
 
 
 

 

آیا می توانم تا مصزف سیگار شیزخوارم را تا 

 شیز خودم تغذیه کنم؟
سیگبر کطیذى هی تَاًذ هَجت کبّص تَلیذ ضیز ٍ ٍسى گیزی 
ًبهٌبست ًَساد، دل درد قَلٌجی ٍی ، هزگ ًبگْبًی ٍ عفًَت 

 .گَش ٍ تٌفسی ضَد
در صَرت اصزار ثِ کطیذى سیگبر اس کطیذى آى در حضَر ًَساد 

 . سبعت قجل اس ضیزدّی خَدداری کٌیذ5/2ظزف 

 چگونه تایذ شیزخوار خواب آلود را تیذار کزد؟
 : رٍش ّبی ثیذار کزدى ًَساد 

  ضیزخَار را در ٍضعیت ایستبدُ یب عوَد ًگِ داریذ
ٍ در حبلی کِ ضیزخَار در داهي هبدر است اٍ را 

 .ثِ صَرت ًطستِ درآٍریذ 

  آّستِ ثِ پطت ضیزخَار ضزثِ سدُ یب آى را
 هبسبص دّیذ

 پَضک اٍ را عَض کٌیذ 

 دست ّب ٍ پبّبی ًَساد را ثِ آراهی ثوبلیذ 

  ٍ پیطبًی ٍ گًَِ ّبی ًَساد را ثب یک پبرچِ ًوذار
 خٌک هبسبص دّیذ

 ضیز را رٍی لت ّبی اٍ ثذٍضیذ 

 ثب اٍ حزف ثشًیذ 

 
 
 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 
 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

کذام مواد و غذاها تاعث ایجاد حساسیت 

 تیشتزی در شیزخواران می شونذ؟
  هصزف کبفئیي تَسط هبدر هی تَاًذ رٍی  ثیقزاری

ضیزخَار اثزگذار ثبضذ کِ در ایي هَارد ثبیذ غذاّبی 
حبٍی کبفئیي هثل قَُْ ، ًَضبثِ  ّب ، ثزخی دارٍّبی 

 .را هحذٍد یب اس رصین غذایی حذف کزد... کبّص ٍسى ٍ

  ایي عقیذُ کِ هصزف غذاّبی ًفبخ ثبعث ثزٍس دلذرد در
ضیزخَار هی ضَد اسبس علوی ًذارد ثلکِ هبدراى ثب 
حذف ایي گًَِ هَاد اس رصین غذایی خَد هبًع جذة 

 .ثسیبری اس هَاد هغذی خَاٌّذ ضذ

  هصزف سیگبر ٍ الکل ثبعث تزضح ًبکبفی ضیز هی ضَد
پس ثبیذ اس هصزف ایي گًَِ هَاد در دٍراى ضیزدّی 

 پزّیش کزد

چگونه می توان حساسیت شیزخوار ته مواد 

 غذایی موجود در شیز را تشخیص داد؟

  حسبسیت ثِ هَاد غذایی هَجَد در ضیز ثب علائن
 : سیز هوکي است ثزٍس کٌذ 

  ثی قزاری ثعذ اس ضیز خَردى 

  ثذخَاثی 

  اس خَاة پزیذى ثب علائن درد یب ًبراحتی 

  هذفَع سجش رًگ 

 گزیِ کِ ثزای هذت طَلاًی قطع ًطَد 

 
 

 

  ثیطتزیي هَاد آلزصی سا ثزای ضیزخَار عجبرتٌذ اس

ضیز گبٍ ، سَیب ، پزتقبل ، گَجِ فزًگی ، تخن 

 هزغ ، ثبدام سهیٌی 

  اگز ضک ثِ حسبسیت ثِ یک ًَع هبدُ ی غذایی

ّفتِ اس رصین غذایی 2 تب 1داریذ آًزا ثِ هذت 

 .ضیزخَار حذف کٌیذ ٍ ًتیجِ را ثزرسی کٌیذ

 

آیا کودکانی که شیز مادر را  می خورنذ نیاس ته 

 مکمل های ویتامینی دارنذ؟

در کطَر هب ثب تَجِ ثِ ضزایط ٍ ثز اسبس دستَرالعول 

کطَری ثزای کلیِ ی کَدکبى چِ ثب ضیز هبدر تغذیِ هی 

 A+D سی سی قطزُ ٍیتبهیي 1ضًَذ چِ ثب ضیز هصٌَعی 

 تَلذ ٍ ّوشهبى ثب غزثبلگزی تیزٍئیذ ًَساداى تب 3-5اس رٍس 

 سبلگی دادُ هی ضَد ٍ ثزای کلیِ ی ضیزخَاراى 2پبیبى 

 15 هبّگی ثِ هیشاى 6سبلن، دادى قطزُ آّي اس پبیبى 

 . سبلگی اداهِ هی یبثذ2قطزُ در رٍس تَصیِ هی ضَد ٍ تب 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

          

        

                   

تهیو کننده       

واحد آمىزش بیمارستان  :                   

 

سئوالات رایج در مورد شیردهی در 

شرایط خبص و نیبزهبی مبدر و 

 شیرخوار
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمبرستبن  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

