
 

 زردی وًزاد چیست ؟

یرقاى یا زردی بِ تغییر رًگ پَست ٍ چشوْا بِ رًگ زرد گفتِ 

 .کِ از هسائل شایع در دٍراى ًَزادی هی باشذ. هی شَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انواع زردی

 : زردی به دي وًع تقسیم بىذی می شًد

 فیسیَلَشیک. 

  پاتَلَشیک. 

 

 

 

  :زردی فیسیًلًشیک یا طبیعی

اگر زردی ًَزاد در رٍزّای دٍم تا ّفتن تَلذ باشذ فیسیَلَشیک 

هحسَب هی شَد کِ در ًتیجِ ی افسایش بیلی رٍبیي بِ علت 

 .شکستِ شذى گلبَلْا ی قرهس بَجَد هی آیذ

 : زردی پاتًلًشیک یا بیمارگًوه

 ساعت اٍل تَلذ باشذ یا با بسرگی کبذ ٍ 24اگر زردی در 

 14طحال، کن خًَی ّوراُ باشذ یا در ًَزاد رسیذُ بیشتر از 

 رٍز طَل بکشذ زردی 21رٍز ٍ در ًَزاداى ًارس بیشتر از 

 .بیوارگًَِ هی باشذ ٍ طبیعی ًیست

 : علائم زردی

زرد شذى پَست ٍ سفیذی چشن کِ با افسایش زردی بِ  

قسوتْای پائیي تر یعٌی دست ٍ پا ٍ شکن شذت پیذا    

هی کٌذ یعٌی اگر زردی در دستْا ٍ پاّا باشذ ًشاًِ ی 

 .شذت زردی هیباشذ

 .خَب شیر ًخَردى ًَزاد ٍ خَاب آلَدگی 

 : تشخیص زردی 

در اتاق با ًَر کافی فشار : تشخیص در هٌسل تَسط هادر

هلایوی رٍی قفسِ سیٌِ کَدک ٍارد کٌیذ اگر ٌّگام 

برداشتي فشار، تِ رًگ زردی رٍی پَست ًَزاد باقی هاًذ 

کَدک را جْت اًجام آزهایش ٍ ٍیسیت پسشک بِ 

 . .بیوارستاى هٌتقل کٌیذ

 :تشخیص در بیمارستان 

با اًجام آزهایش سادُ در بیوارستاى هقذار زردی تشخیص 

 .دادُ هی شَد

 : درمان 

 وًر درماوی یا فتًتراپی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تعًیض خًن در مًارد شذیذ 

 

 

 

 

 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

 : آمًزش به يالذیه حیه وًر درماوی

قبل اس قزار دادى ًَساد در دستگبُ ببیذ چشوْبی  

ٍی را ببٌذیذ ٍ قبل اس آى اس بستِ بَدى پلک ّب 

 .هطوئي ببشیذ

-ًبحیِ ی تٌبسلی را بب پَشک یب بَسیلِ ی پبرچِ 

 .ای بپَشبًیذ

حیي ًَر درهبًی در سهبى توبیل ًَساد بِ تغذیِ بب  

شیز هبدر ببیذ اٍ را اس دستگبُ خبرج کزد ٍ شیز 

 .داد

ًبحیِ ی تٌبسلی را تویش ًگِ داریذ ٍ در صَرت  

 .خیس بَدى کٌِْ آًزا تؼَیض ًوبئیذ

حیي ًَر درهبًی بزای رسیذى ًَر بِ توبم قسوتْب  

 سبػت ٍضؼیت ًَساد را تغییز 2ی بذى ًَساد ّز 

 .دّیذ

اس هبلیذى ّز ًَع کزم یب پوبد بز رٍی پَست  

 .بذى ًَساد خَدداری کٌیذ

 سبًتی هتز اس کَدک 50-75هٌبغ ًَر ببیذ  

 .فبصلِ داشتِ ببشذ

 

اس دادى هَادی هثل تزًجبیي ٍ شیزخشت بِ  

 .ًَساد خَدداری کٌیذ

در حیي ًَر درهبًی بِ ػلائن کن آة شذى  

ًَساد کِ شبهل گَد افتبدى چشوْب، خشکی 

ٍلی بی . پَست ٍ رًگ پزیذگی تَجِ کٌیذ

 .حبلی هختصز اّویت چٌذاًی ًذارد

در طی هذت بستزی در بیوبرستبى هسبئل  

-بْذاشتی ًظیز شستي هکزر دستْب، دفغ پَشک

ّبی آلَدُ بِ شیَُ ی صحیح، تؼَیض بِ هَقغ 

 .پَشک را رػبیت کٌیذ

بِ آسهبیشبتی کِ اس ًَساد هی گیزًذ ٍ ًتیجِ ی  

 .آًْب دقت داشتِ ببشیذ

بِ تَصیِ ّبی بؼذ اس تزخیص جْت ٍیشیت  

هجذد، اًجبم هؼبیٌِ شٌَایی ٍ آسهبیشبت هجذد 

 .در صَرت لشٍم تَجِ داشتِ ببشیذ

هوکي است ًَساد جْت دفغ سزیؼتز بیلی  

رٍبیي اس هذفَع ًیبس بِ تغذیِ بیشتز بب شیز هبدر 

  .داشتِ ببشذ کِ ببیذ ایي ًکتِ را هذ ًظز قزار داد

 

 

 زردی نوزاد 

 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

