
 

  

 زخم و شقاق پستان چیست؟

-ٍقتی کِ پَست ًَک پستاى بِ علت تحزیک سیاد پارُ هی

 .شَد سخن ٍ شقاق بَجَد هیآید

سخن پستاى شایعتزیي هشکلی است کِ هادراى در رٍسّای 

 .اٍل شیزدّی اس آى شاکی ّستٌد

 بعد اس سایواى است ٍ در 7 تا 3بیشتزیي سهاى بزٍس آى رٍس 

 .ّفتِ بعد اس آى طَل بکشد6بزخی سًاى هوکي است تا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : علائم 

  ِدر شقاق کَچک درد شدید احساس هیشَد ک

 .با اداهِ ی شیزدّی ایي درد کوتز هیشَد

  ُدر شقاق ٍ سخن بشرگ درد شدید بِ ّوزا

 .خًَزیشی ٍجَد دارد

  عفًَت بزفکی یا باکتزیایی بِ ّوزاُ سخن پستاى

 .کِ تزهین ٍ بْبَدی را بِ تاخیز هیاًداسد

 : علت

  ٍ شایعتزیي علت ،ٍضعیت ًادرست شیز خَردى

 .پستاى گزفتي ًاهٌاسب شیزخَار هیباشد

 کشیدى پستاى اس دّاى شیزخَار 

  گاس گزفتي ًَک پستاى تَسط شیزخَار ٌّگام

 دًداى درآٍردى

  بزفک دّاى ًَساد 

 استفادُ اس صابَى بزای تویش کزدى ًَک پستاى 

  استفادُ ًاهٌاسب اس شیزدٍشْایی کِ هکش

 .سیادی دارًد

  استفادُ اس دستوال کاغذی یا حَلِ بزای خشک

 کزدى ًَک پستاى

 

 

 

 :درمان

بْتزیي درهاى سخن ٍ شقاق ًَک پستاى پیشگیزی هیباشد 

ٍ بْتزیي پیشگیزی، گزفتي ٍ هکیدى صحیح پستاى اس رٍس 

 .اٍل تَلد هیباشد

 

 

 

 

 

 

آموزش به بیمار جهت پیشگیری و درمان زخم و 

 :شقاق پستان

  هادس تایذ کَدک سا دس ٍضعیت هٌاسة تِ پستاى

تگزاسد ٍ ٍضعیتْای هتفاٍت سا اهتحاى کشدُ ٍ 

تْتشیي ٍ ساحتتشیي ٍضعیت شیشدّی سا اًتخاب 

 .ًوایذ



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

  شیشدّی اص صهاى تَلذ تِ طَس هکشس اًجام شَد

 .تا کَدک هَقع شیش خَسدى حشیص ًثاشذ

  ِاص هصشف هَادی هثل صاتَى، کشم، اسپشی ک

هوکي است تِ ًَک پستاى آسیة تشساًذ 

 .خَدداسی کٌیذ

  تشای تسکیي دسد اص کیسِ یخ یا طثق دستَس

 .پضشک اص هسکي استفادُ ًوائیذ

  شیشدّی سا اتتذا اص پستاًی کِ دسد کوتشی داسد

 .ششٍع کٌیذ

  تعذ اص ّش تاس شیشدّی چٌذ قطشُ شیش تِ ًَک

 .پستاى توالیذ

  دستوالْای ًخی جارب پستاى سا تِ هحض

خیس شذى تعَیض ًوائیذ تِ طَسی کِ ّیچگاُ 

 .اطشاف ًَک پستاى هشطَب ًثاشذ

  دس حذ اهکاى ًَک پستاى سا دس َّای آصاد قشاس

 .دّیذ

 

 

  دس ّش ًَتت شیش دادى ًَک پستاى سا تا کوپشس

گشم یا استفادُ اص سشَاس تا حشاست کن، گشم 

 .کٌیذ

  دس صَست دسد شذیذ یا عذم تَاًایی دس شیش

 سٍص جْت 3-5دادى شایذ لاصم تاشذ تِ هذت 

تْثَدی شیش سا دٍشیذُ ٍ تا فٌجاى یا قاشق تِ 

 .ًَصاد تذّیذ

  ِحتی ٍقتی کِ ًَک پستاى صخن ٍ تاٍل داشت

تاشذ شیشدّی هیتَاًذ تِ طَس هذاٍم اداهِ یاتذ 

ٍ خًَی کِ کَدک هَقع شیشخَسدى هیثلعذ 

 .ّیج ضشسی ًذاسد

  اگش دّاى کَدک دچاس تشفک شذ تا دستَس

پضشک تا پواد یا طل ضذ قاسچ تشفک سا دسهاى 

 .کٌیذ

  عفًَتْای پستاى سا طثق دستَس پضشک تا

 .هصشف داسٍ دسهاى کٌیذ

  ُاگش کَدک پستاى سا ًوی هکذ یا خَاتش تشد

ٍ پستاى دس دّاى اٍ قشاس داسد تِ آساهی اٍ سا اص 

پستاى جذا کٌیذ ٍ تشای جذا کشدى کَدک اص 

 .پستاى آى سا اص دّاى کَدک ًکشیذ

  

 

 زخم و شقاق پستان 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

