
 

 

 سخم فشاری یا سخم بستز ي راَُای پیشگیزی اس آن 

صخن فـبسی ضبیؼِ ای اػت کِ دس پَػت ٍ ثبفت ّبی صیش پَػتی ثش اثش 
فـبس طَلاًی هذت ایدبد هی ؿَد صخن فـبسی اغلت دس ًقبطی کِ پَػت 
سٍی یک ثش خؼتگی اػتخَاًی قشاس گشفتِ ٍ دس ثیي آًْب ػضلِ ای ٍخَد 

ًذاسد هبًٌذ پبؿٌِ ٍ ثیي ثبػي ّب ٍ ثیـتش دس کؼبًی کِ هدجَسًذ ثشای هذت  
دس یک ٍضؼیت ثبثت ثخَاثٌذ ٍ تَاًبیی تغییش ٍضؼیت خَد دس ثؼتش سا ًذاسًذ 

 . ایدبد هی ؿَد
گش چِ فـبس ٍاسدُ ثِ پَػت ػلت اصلی ایدبد صخن فـبسی اػت ٍلی ػَاهل 

 : دیگشی دس ایدبد صخن فـبسی ًقؾ اػبػی داسًذ اص خولِ 
 ویزيَای بُزودٌ ي مالشی ، رطًب - 1

دس یک فشد ثؼتشی دس تختخَاة ثِ ػلت کـیذُ ؿذى ثش سٍی تخت ، ٍ 

ٍخَد  سطَثت ًبؿی اص تؼشیق، ادساس ٍ هذفَع پَػت ًبصک ٍ هؼتؼذ 

صذهبت ًبؿی اص فـبس هی ؿَد ثِ ایي ػلت افشادی کِ هجتلا ثِ ثی 

 . اختیبسی ادساس ٍ هذفَع ّؼتٌذ هؼتؼذ  صخن فـبسی  هی ثبؿٌذ

 کاَش حس ي حزکت -2

دس کؼبًی کِ ثِ ػلت صذهبت ًخبع ٍ دیگش هـکلات ػصجی تَاًبیی 

احؼبع دسد ٍ ًبساحتی ًبؿی اص فـبس سا ًذاسًذ ٍ یب افشاد ثب ثؼتشی طَلاًی 

هذت کِ ثِ ّش دلیل ثذٍى کوک دیگشاى قبدس ثِ تغییش ٍضؼیت ثذى خَد 

ًیؼتٌذ ٍ یب اص صٌذلی چشخذاس اػتفبدُ هی کٌٌذ احتوبل ایدبد صخن فـبسی 

 . ثؼیبس صیبد اػت

 سه ي تغذیٍ -3

 ػبل ٍ ثِ ػلت ًبصک ؿذى پَػت احتوبل اثتلا ثِ 85دس ػٌیي ثبلاتش اص 
صخن فـبسی ثیـتش هی ؿَد ّوچٌیي دس افشادی کِ سٍصاًِ ثِ هیضاى کبفی 

ٍ هَاد  هؼذًی اصخولِ  (C,Eخصَصب ٍیتبهیي ّب )پشٍتئیي ٍیتبهیٌْب 
 . کلؼین ٍ سٍی دسیبفت ًوی کٌٌذ احتوبل صخن فـبسی ثبلاتش اػت

 مزحلٍ 4سخم فشاری با تًجٍ بٍ میشان صدمات پًستی بٍ 

 : تقسیم   می شًد 

 : هشحلِ اٍل 

ٍخَد قشهضی پَػت دس افشاد  ػفیذ پَػت  ٍ   اسغَاًی دس افشادی ثب 

 .پَػت تیشُ کِ ثب خبسؽ ٍ ػَصؽ ّوشاُ هیجبؿذ 

دس ایي هشحلِ تبٍل ، صخن یب ثشیذگی ّبیی دس پَػت : هشحلِ دٍم 

ایدبد هی ؿًَذ هٌبطق اطشاف آى قشهض اسغَاًی ٍ ّوشاُ ثب کوی تَسم 

 .هی ثبؿٌذ

صخن ّب  ػویق تش ثَدُ ٍ ثِ ثبفت ًشم هثل ػضلات هی : هشحلِ ػَم 

 .سػٌذ

صخن ثب تَخِ ثِ هٌطقِ دسگیشی، ثِ اػتخَاى، ػضلات، : هشحلِ چْبسم

 .تبًذٍى یب هفبصل تْبخن هی ًوبیذ

 وقاطی کٍ مستعد سخم بستز می باشىد 

 

 

 

 

 

 پیشگیزی اس ایجاد سخم فشاری 

. پیـگیشی اص ایدبد صخن فـبسی آػبى تش ٍ هَثشتش اص دسهبى آى اػت

 : اقذاهبت صیش ثشای پیـگیشی اص صخن فـبسی تَصیِ هی ؿَد

 

 کاَش فشارَای پًستی  (1

هَثشتشیي سٍؽ دس پیـگیشی اص ایدبد صخن فـبسی تغییش ٍضؼیت دادى 

. ایي تغییش ٍضؼیت دادى ثبیذ ثصَست هکشس صَست گیشد. ثِ ثیوبس اػت

 ػبػت یک ثبس ثیوبس سا دس تخت خبثدب کشدُ ٍ ًَاحی 2 تب 1ّش 

حؼبع هبًٌذ صیش ثبػي، هْشُ ّبی کوش، هْشُ ّبی گشدى، صیش آسًح، ٍ 

 . پـت کتف، پـت ػش سا ثِ آساهی هبػبط دّیذ

تـک هَاج اص لَاصهی اػت کِ دس ثشداؿت هذاٍم فـبس اص سٍی ًَاحی 

 .تحت فـبس ثذى دس ثیوبساى هؼتؼذ ثؼیبس هَثش هی ثبؿذ

 :دس تغییش ٍضؼیت هکشس دس ٍیلچش ثبیذ ثِ ًکبت صیش تَخِ کشد 

 دقیقِ خَدؽ ٍ ّش 15ثیوبسی کِ اص ٍیلچش اػتفبدُ هی کٌٌذ ثبیذ ّش 

اگش اًذام . یک ػبػت ثب کوک دیگشی ٍضؼیت خَد ٍیلچش سا تغیش دّذ

ّبی فَقبًی ثیوبس ثِ اًذاصُ کبفی قَی اػت ثبیذ هشتت ثب کوک دػت 

 .ّبی خَد ٍ دػتگیشُ ّبی ٍیلچش کل ثذى خَد سا اص ٍیلچش ثلٌذ کٌذ

صیشا .اػتفبدُ اص یک ثبلؾ یب کَػي ثشای صٌذلی چشخذاس ضشٍسی اػت

ثبلؾ ّب کبّؾ فـبس سا فشاّن هیکٌذ ٍ ثب تَصیغ ٍصى دس پیـگیشی اص 

 .صخن ّبی فـبسی کوک هی کٌٌذ

 کم کزدن ویزيَای بزودٌ ي مالشی  (2

اص کـیذُ ؿذى ثیوبس ثش سٍی تخت ٍ یب ٍیلچش خلَگیشی ًوبییذ ثبیؼتی 

تخت سا اص رسات سیض غزا ٍ ػبیش . ثشای خبثدبیی ثیوبس اٍ سا ثلٌذ ًوَد

هَاد تحشیک کٌٌذُ پَػت تویض ًوبییذ ثشای خلَگیشی اص ػش خَسدى ثِ 

 30طشف داخل ثؼتش تب آًدب کِ هوکي اػت ثبیذ ػش تخت سا ثیؾ اص 

ثبلـتک ّبیی سا صیش آسًح ٍ پبؿٌِ ّبی ثیوبس قشاس . دسخِ ثلٌذ ًکٌیذ

پَػت ثیوبس . دّیذ تب فـبسّبی هبلـی ثش آسًح ٍ پبؿٌِ ّب کبّؾ یبثذ

سا ثِ هلایوت ثـَییذ ٍ اص خبساًذى ٍ هحکن ؿؼتي پَػت خَدداسی 
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صیش ػش سا هی تَاى دس صهبى صشف غزا ثبلا آٍسد تب اص احتوبل . ًوبییذ

 .پشیذى غزا دس گلَ خلَگیشی ؿَد

بزرسی ريساوٍ پًست بیمار، تمیش ي خشک وگٍ داشته  (3

 پًست

ّش سٍص ثطَس هشتت ثبیذ پَػت ًقبطی سا کِ ثیـتش احتوبل صخن ثؼتش 

. داسًذ ثذقت ٍاسػی کٌیذ تب هجبدا صخوی ایدبد ؿذُ ٍ اص ًظش دٍس ثوبًذ

. دس لوغ ثبیؼتی ثِ هَاسدی ّوچَى گشهی، ػفتی ٍ ٍسم تَخِ کشد

پَػت ثیوبس ثبیذ هشتجبً ثب آة گشم ٍ صبثَى هلایوی ؿؼتِ ٍ ػپغ 

ثؼذ اص ّش ثبس حوبم کشدى پیؾ اص خـک ٍ حؼبع ؿذى . خـک ؿَد

پَػت هی تَاًیذ ثذى ثیوبس سا ثب کشم ثچِ سٍغي صیتَى یب سٍغي ثبدام 

 .هبػبط دّیذ

اگش ثیوبس کٌتشل ادساس ٍ هذفَع ًذاسد ثبیذ ًبحیِ سا ثب آة گشم ٍ صبثَى 
دس صَستی کِ دس اثش هذفَع ثذى ثیوبس قشهض ؿذ . ثـَئیذ ٍ خـک کٌیذ

ثی . ثؼذ اص ؿؼتـَی ًبحیِ آى سا ثب پوبد صیٌک اکؼبیذ چشة کٌیذ
اختیبسی ادساس ٍ یب هذفَع ػجت سطَثت ٍ تدوغ ثیؾ اص حذ ثبکتشی ّب 

ثب . دس پَػت ؿذُ ٍ ػجت افضایؾ خطش اثتلا ثِ صخن ثؼتش هی ؿَد
اقذاهبتی اص قجیل تغییش هکشس پَؿک، اػتفبدُ اص لَػیَى ّب ٍ پوبدّبی 

هحبفظ ثش سٍی پَػت ػبلن هیتَاى احتوبل ثشٍص صخن سا تب حذ قبثل 
اص تب . هلافِ ثیوبس ثِ طَس سٍصاًِ تؼَیض ؿَد. هلاحظِ ای کبّؾ داد

خَسدى ٍ چشٍک ؿذى هلافِ صیش ثذى خلَگیشی کٌیذ هلافِ ثیوبس سا اص 
دس صَستی کِ هلافِ ثیوبس خیغ ؿذ . خٌغ ًخ یب پٌجِ اًتخبة کٌیذ
سٍیِ ی پلاػتیکی هؼتقیوبً ثب ثذى ثیوبس . ثلافبصلِ آى سا تؼَیض کٌیذ

 .توبع ًذاؿتِ ثبؿذ
 
 

 تشًیق بیمار بٍ داشته تغذیٍ ي وزمش َای ريساوٍ  (4

دس . تغزیِ هٌبػت خْت پیـگیشی ٍ ًیض ثْجَد صخن ضشٍست داسد

صهبى ٍخَد صخن، ثذى ًیبص ثِ کبلشی ٍ پشٍتئیي ثیـتشی ثشای کوک 

 لیَاى آة دس سٍص، خَسدى 8ًَؿیذى دػت کن . ثِ دسهبى داسد

غزاّبی پش کبلشی ٍ پش پشٍتئیي هبًٌذ پٌیش، ثبدام صهیٌی، هشؽ، 

ػلاٍُ ثش یک سطین هتؼبدل هوکي اػت . گَؿت ٍ هبّی هفیذ اػت

، اهلاح هؼذًی CٍEثذى فشد ثِ هکول ّبی ٍیتبهیٌی هبًٌذ ٍیتبهیي 

. هبًٌذ کلؼین، سٍی ٍ یب دیگش هکول ّبی غزایی ًیبص داؿتِ ثبؿذ

سطین غزایی ًبهٌبػت هٌدش ثِ تبخیش سًٍذ ثْجَد، افضایؾ هذت صهبى 

ٍسصؽ اص . هبًذى دس ثیوبسػتبى ٍ افضایؾ احتوبل ػفًَت هی ؿَد

دس . طشیق افضایؾ خشیبى خَى سًٍذ ثْجَد صخن سا تؼشیغ هی ًوبیذ

ثیوبساى ثؼتشی دس تخت هی تَاى ًشهؾ ّبی کــی سا تَصیِ 

 .ًوَد

دس دسهبى هَثش . ٍاثؼتِ ثِ هشحلِ صخن فـبسی هی ثبؿذ :درمان 

صخن، اًتخبة پبًؼوبى دس کٌبس ػبیش دسهبى ّب اص اّویت ٍیظُ ای 

 :اًَاع پبًؼوبى صخن ؿبهل . ثشخَسداس اػت

 پبًؼوبى ػٌتی یب اػتفبدُ اص گبصٍاصلیي - 1

پبًؼوبى پیـشفتِ یب اػتفبدُ اص اػپشی ّب ٍ طل ّب ٍ فَم ّبی - 2

 هخصَف یب اػتفبدُ اص پبًؼوبى ثب تشکیجبت ًقشُ

 صخن فـبسی کِ ثْجَد ًیبثذ هوکي اػت ثِ خشاحی ًیبص داؿتِ ثبؿذ 

دسهبى خشاحی ؿبهل تویض کشدى صخن ٍ ثِ ّن سػبًذى لجِ ّبی 

 .صخن   هی ثبؿذ
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