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 دیابت چیست؟

 
 زیبثت ث٠ ػٔت ثبلا ثٞزٙ ٗسإٝ هٜس ذٞٙ ایدبز ٗی ُطزز. اكعایص هٜس ذٞٙ زٝ ػٔت ٗی تٞاٛس زاضت٠ ثبضس:

یب ٓٞظآ٘ؼسٟ هبزض ٛیست ث٠ ٗیعاٙ ًبكی اٛسٞٓیٚ تطضح ٛ٘بیس ٝ یب س٢ٓٞٔبی ثسٙ ٛ٘ی تٞاٜٛسث٠ اٛسٞٓیٚ تطضح ضسٟ پبسد  

 زازٟ ٝهٜس ذٞٙ ضا ٗػطف ٛ٘بیٜس. 

هٜس یب ث٠ ػجبضتی اٛطغی حبغْ اظ ٗػطف ؿصا١ب زض ثسٙ  ضٞز اٛسٞٓیٚ ١ٞضٗٞٛی است ٠ً زض ثسٙ تٞٓیس ٗی ضٞزٝ ثبػث ٗی

 ٗٞضزاستلبزٟ هطاض ُیطز. 

 اًَاع دیابت

 

  1زیبثت ٛٞع 

  2زیبثت ٛٞع 

 زیبثت حبِٗٔی 

 ١بی زیِط زیبثت ١٘طاٟ ثب ثی٘بضی  

 
 1دیابت ًَع 

 تطضح ٌٜٜٛس.١بی ٓٞظاآ٘ؼسٟ زیِط ١یچ اٛسٞٓیٜی  ضٞز ٠ً سّٔٞ یي كطز ظٗبٛی ٗجتلا ث٠ ایٚ ٛٞع زیبثت ٗی 

 ز١ٜس. سبّ تطٌیْ ٗی 30ًٞزًبٙ ٝ ٛٞخٞاٛبٙ ٝ اكطاز ظیط ضا  1اًثط ٗجتلایبٙ ث٠ زیبثت ٛٞع  

 

 علائن ّطذاردٌّذُ دیابت ًَع یک

 تطِٜی ثیص اظحس 

 ٙذطٌی ز١ب 

 ٙثب ثٞی ٗیٟٞ  تٜلس(ثٞی ز١ب( 

 تٌطضازضاض 

 ًْب١ص ٝظٙ ثسٝٙ زٓی 

 اكعایص اضت٢ب 

 ً٘جٞز اٛطغی 

 ذٞاة آٓٞزُی 

 



 

 

 ّطذاردٌّذُ دیابت ًَع یکعلائن 

 ػلٞٛت ثبًتطیبیی پٞست 

 -ػلٞٛت هبضچی پٞست 

 ذطٌی پٞست 

 ذبضش 

 خطیبٙ ذٞٙ ضؼیق زض پٞست 

 ػلٞٛت ٗر٘ط تٜبسٔی زض زذتطاٙ ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع یي ثیطتط ٗی ثبضس. 

  تٞاٛس اظ پٞضي ث٠ ضاٙ ٛٞظازاٙ ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع یي، ثثٞضات پٞستی پٞضي پیسا ٗی ًٜٜس ٝ ایٚ ثثٞضات ث٠ ضاحتی ٗی

 ١ب ٛیع اٛتطبض یبثس.

 
 علائن خطرًاک دیابت ًَع یک

 ثی حسی ٝ یب سٞظش پب١ب 

 تبضی زیس 

 ثی٢ٞضی یب ًٞٗب 

 ثسیبضی اظ ثی٘بضاٙ هجْ ًٞٗبی زیبثتی، كبهس ١ط ٠ُٛٞ ػلائٖ ١طساض ز١ٜسٟ ٗی ثبضٜس. 

 ١ِٜبٗی٠ٌ ًٞٗب ضخ ٗی ز١س، كطز ٛیبظ ث٠ زضٗبٙ كٞضی زاضز. 

 ًتٞاسیسٝظ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 چیست؟   2علاین دیابت ًَع 

 :یي سطی اظ ػلایٖ ضا تدطث٠ ٗی ًٜٜس. ضبْٗ 2اكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع 

 تطِٜی ٝ پطٛٞضی 

 پُطازضاضی                                                                                    

 تبضی زیس 

 ظٝزضٛدی ٝ تحطیي پصیطی 

  سٞظش زست ٝپبثی حسی یب 

 ػلٞٛت ٌٗطض ٓث٠، پٞست ٝ ٗثب٠ٛ 

 ػسٕ ث٢جٞزی ظذٖ ١ب 

 ذستِی ظیبز ؿیط هبثْ تٞخی٠* 

 زیبثت  : ٗی ُطزز. اذتلاّ زض ػٌ٘ٔطز خٜسی ٗیعاٙ ثبلای هٜس ذٞٙ ثبػث سطزضز، تبضی زیسٝ ذستِی : *سطزضز

  .ثبػث ترطیت ضٍ ١بی ذٞٛی ٝ اػػبة زض ٛبحی٠ اٛسإ تٜبسٔی ٗی ضٞز

 زض ظٛبٙ ٝ ٛبتٞاٛی خٜسی زض ٗطزاٙ اظ خ٠ٔ٘ ػٞاضؼ ثی٘بضی زیبثت ٗی ثبضٜسذطي ضسٙ ٝاغ ٙ.  

 حسٝز یي ٛلط اظ س٠ ٛلط ظٙ ٗجتلا ث٠ زیبثت، زاضای اذتلاّ ػٌ٘ٔطز خٜسی ٗی ثبضس. 

  ١ب ١یچ ػلاٗتی ٛساضز. زض ایٚ ٠ُٛٞ ٗٞاضز اكطاز ٗجتلا ٗبٟ ١ب یب حتی سبّ  2اٗب ثبیس ثساٛیس زض ثؼضی ٗٞاضز زیبثت ٛٞع

 .ثسٝٙ ایٚ ٠ً اظ ثی٘بضی ذٞز ٗغٔغ ثبضٜس ث٠ ظٛسُی ازا٠ٗ ٗی ز١ٜس

 
 دیابت حاهلگي

ضٞٛس.اُط چ٠ ثؼس اظ ظای٘بٙ ٝ  ١بی ثبضزاض، ث٠ ذػٞظ زض اٝاذط زٝضاٙ حبِٗٔی، ث٠ زیبثت ٗجتلا ٗی ذبٖٛزضغس  5تب  3 حسٝز

١بیی  ذبٖٛزضغس  50ضٝز اٗب ٌٗ٘ٚ است زض ثبضزاضی ثؼسی، ٗدسزاً ظب١ط ُطزز.حسٝز  ث٠ زٛیب آٗسٙ ٛٞظاز، زیبثت اظ ثیٚ ٗی

 ض زائ٘ی ث٠ زیبثت ٗجتلا ضٞٛس. ضٞٛس ٌٗ٘ٚ است ث٠ عٞ ٠ً عی زٝضاٙ حبِٗٔی زچبض زیبثت ٗی

 ّاي دیگر دیابت ّوراُ با بیواري

 ١ب : زض ثؼضی اظثی٘بضی

 .ًٜس ضیع ٝ ...( زیبثت ٛیع ثطٝظ ٗی ١بی ؿسز زضٝٙ ١بی ٓٞظآ٘ؼسٟ، ثی٘بضی تبلاس٘ی، ثی٘بضی)



 

 

 دیابت در بچِ ّا 

یٚ است ٠ً ایٚ ثی٘بضی هٜسی تٔد ١٘یط٠ ایٚ تػٞضٝخٞززاضز٠ً ثی٘بضی زیبثت ٗرػٞظ ثعضُسبلاٙ است اٗب ٝاهؼیت ا

 زض ثیٚ ثچ٠ ١ب ٛیع ث٠ زٓیْ ضغیٖ ؿصایی سجي ظٛسُی ٛبزضست ثطٝظ ٗی ًٜس. 

 تب خبیی ٠ً زض ثسیبضی اظ ًطٞض١بی خ٢بٙ، ًٞزًبٙ س٠ سب٠ٓ ٛیع ث٠ ایٚ ثی٘بضی زچبض ٗی ضٞٛس.

 .ثچ٠ ١ب ٗی آیس ٝػٞاضؼ ثی٘بضی ظٝزتط ث٠ سطاؽ ایٚ سٚ ثطای اثتلا ث٠ زیبثت ٛٞع زٝ پبییٚ است 

اُط ػلائٖ زیبثت ث٠ ٗٞهغ ضٜبسبیی ٛطسٟ ٝ ثی٘بضی تطریع زازٟ ٛطٞز ٝ ثچ٠ ١ب اٛسٞٓیٚ ٗٞضز ٛیبظ ضا زضیبكت ٌٜٜٛس، 

 .ثطایطبٙ ذغطٛبى ذٞا١س ثٞز

 علاهت ابتلا بِ دیابت در بچِ ّا 

ٗطب١سٟ آ٢ٛب زض ثچ٠ ١ب ث٠ ٗٞهغ ث٢تط است ٛسجت ث٠ ػلائٖ ایٚ ثی٘بضی آُب١ی ١بی لاظٕ ضا زاضت٠ ثبضیس تب زض غٞضت 

 اهسإ ضٞز. ث٢تط است ٛسجت ث٠ ایٚ ضص ػلاٗت ١ٞضیبضتط ثبضیس:

 ثچ٠ ای ٠ً ثیٜبیی اش ٗطٌْ پیسا ٗی ًٜس. 

 .ثچ٠ ای ٠ً ضؼق ٗی ًٜس    

 
 .ثچ٠ ای ٠ً لاؿط ٗی ضٞز 

 .ثچ٠ ای ٠ً ظیبز زستطٞیی ٗی ضٝز 

 .ثچ٠ ای ٠ً ثیص اظ حس احسبس تطِٜی زاضز 

 ثی حٞغ٠ٔ ٗی ضٞز. ثچ٠ ای ٠ً ثس ٝ 

 

 

 

 

 



 

 

 2راّْاي جلَگیري از دیابت ًَع 

 

ثب تـییط ضطایظ ظٛسُی، ایٚ ثی٘بضی هبثْ زضٗبٙ ٗی ثبضس. ایٚ ٌٛت٠ ث٠ ذػٞظ ثطای اكطازی ٠ً زض ٗطح٠ٔ پیص اظ زیبثت 

 .١ستٜس، ثسیبض ٢ٖٗ است

 :ثطای ًب١ص ذغط زیبثت، زستٞضآؼْ٘ ١بی ظیط ضا ث٠ ًبض ثطیس 

  سبٖٓ زاضت٠ ثبضیسضغیٖ ؿصایی. 

 ٝظٙ ٗتٜبست ذٞز ضا حلظ ًٜیس. 

  ضٝظ زض ١لت٠ 5زهیو٠ ٝضظش ًٜیس ٝ ث٠ ٗست  30ث٠ ٗست. 

 
 2راُ ّاي تطخیص دیابت ًَع 

 ثب یي آظٗبیص ذٞٙ سبزٟ ٗی تٞاٛیس زیبثت ضا تطریع ز١یس. 

 ٚآظٗبیص ١ُ٘ٞٔٞثی (ُٔیٌٞظی٠ٔ A1C  ٛطبٙ ز١ٜسٟ ٗیعاٙ هٜس ذٞٙ زض)ٗبٟ ُصضت٠ است. اُط ٗیعاٙ 3تب  2 A1c ،5/6 

 .زضغس ٝ یب ثیطتط ثبضس، ٛطبٙ ز١ٜسٟ زیبثت ٗی ثبضس

  ثبضس، ٛطبٙ ز١ٜسٟ زیبثت ٗی ثبضس 126اُط ٗیعاٙ هٜس ذٞٙ ٛبضتب ثیطتط اظ. 

 ظٗبیص ذٞٙ ضا اٛدبٕ ز١س. اُط سغح هٜس ذٞٙ ثؼس اظ پعضي ٌٗ٘ٚ است ث٠ ض٘ب یي ٗبزٟ هٜسی ثس١س ٝ زٝ سبػت ثؼس آ

 .ثبضس، ٛطبٙ ز١ٜسٟ زیبثت ٗی ثبضس 200زٝ سبػت ثیطتط اظ 

 چِ زهاًي از رٍز قٌذ خَى را اًذازُ بگیرین؟

ٝ زض غٞضت ٓعٕٝ یي تب سبػت ثؼس اظ ٝػسٟ ١بی ؿصایی  2هٜس ذٞٙ زضاكطاز ٗجتلا ث٠ زیبثت ٛٞع یي ثبیسث٠ غٞضت ٛبضتب، 

 3غجح اٛساظٟ ُیطی ضٞز.ًٜتطّ زكؼبت هٜسذٞٙ زض ثی٘بضاٛی ٠ً اظ اٛسٞٓیٚ استلبزٟ ٗی ًٜٜس حساهْ  3زض سبػت زٝ ثبض 

١ٖ اكعایص پیسا ًٜس. ثی٘بضاٙ ٗجتلا ث٠ زیبثت ثبض  6ذبٖٛ ١بی ثبضزاض ٌٗ٘ٚ است ث٠ ثبض شًط ضسٟ است. آجت٠ ایٚ ٗیعاٙ زض 

 ٜس ذٞٙ ذٞز ضا اٛساظٟ ثِیطٛس.ٛٞع زٝ ٛیع ٗی تٞاٜٛس زض ١٘یٚ سبػبت شًط ضسٟ ه

 دلیل تفاٍت ًتیجِ دستگاُ تست قٌذ خَى با آزهایطگاُ

زستِبٟ ١بی هٜس ذٞٙ ٗؼ٘ٞلا اظ ذٞٙ ٛٞى اِٛطت استلبزٟ ٗی ًٜٜس. ایٚ ذٞٙ اظ عطین ٗٞیطٍ ١ب ُطكت٠ ٗی ضٞز ٝ 

اظذٞٙ خسا ٗیٌٜس ٝ كوظ ًبْٗ است یؼٜی ١ٖ زاضای سّٔٞ است ٝ ١ٖ ٗبیغ پلاس٘ب، زضحبٓی ٠ً آظٗبیطِبٟ سّٔٞ ضا 

ٗیعاٙ هٜس ذٞٙ پلاس٘ب یب سطٕ ذٞٙ ٝضیسی ضا ٛطبٙ ٗی ز١س. ١٘یٚ ٗسئ٠ٔ ثبػث ٗی ضٞز ٗیعاٙ هٜس ذٞٛی ٠ً زستِبٟ 

 زضغس اظآظٗبیطِبٟ ً٘تط یب ثیطتط ثبضس. 15 ١ب ٛطبٙ ٗی ز١ٜس حسٝزا

حدٖ ذٞٛی ٠ً ضٝی زستِبٟ ُصاضت٠ ٗی ٝ ٗیعاٙ زستِبٟ، زضخ٠ حطاضت ٗحیظ   ًبٓیجطاسیٞٙ چٞٙ ػلاٟٝ ثطایٚ ػٞاٗٔی

ضٞز ١ٖ ٗی تٞاٜٛس ضٝی ٛتید٠ تبثیطُصاض ثبضٜس. ث٠ ١٘یٚ زٓیْ تٞغی٠ ٗی ضٞز ًسبٛی ٠ً ثب ًُٔٞٞٗتط هٜسضبٙ ضا چي 

ثبض زض سبّ ث٠ آظٗبیطِبٟ ٛیع ٗطاخؼ٠ ًٜٜس ٝ ٛتید٠ زستِبٟ ضا ثب ٗیعاٙ هٜسی ٠ً آظٗبیطِبٟ  2 ٗی ًٜٜس حت٘ب یي تب

  .وبیس٠ ًٜٜسٛطبٙ ٗی ز١س ٗ

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=155983


 

 

 
 هَاظب ًَارّاي تست قٌذ خَى باضیذ

ٛٞاض١بی ًُٔٞٞٗتط زض هٞعی ای خساُب٠ٛ هطاض زاضٛس. تٞغی٠ ٗی ضٞز حت٘ب ثؼس اظ زضآٝضزٙ ٛٞاض اظ هٞعی زض آٙ ثلاكبغ٠ٔ 

زضخ٠ ثست٠ ضٞز تب ثوی٠ ٛٞاض١ب حطاضت ٛجیٜٜس ٝ ثب ضعٞثت ً٘تطی ٗٞاخ٠ ضٞٛس. هٞعی ٛٞاض١ب ضا زض ٗحٔی ٠ً ضعٞثت یب 

حطاضت ذیٔی ثبلا یب پبییٚ زاضز ٢ِٛساضی ٌٜٛیس ٝ ١٘یط٠ ث٠ تبضید اٛوضبی ٛٞاض تٞخ٠ ًٜیس. ١ط هٞعی حبٝی یي ٛٞاض 

 ًٜتطّ است ٠ً هجْ اظ سبیط ٛٞاض١ب ثبیس زاذْ زستِبٟ ُصاضت٠ ضٞز تبًس زستِبٟ ثب ًس ٛٞاض١ب یٌسبٙ ضٞز.

.زض ؿیط ایٚ غٞضت ٌٗ٘ٚ است ٛتید٠ هٜس ذٞٙ غحیح ٛطبٙ زضٝاهغ ثب ذطیس ١ط هٞعی خسیس ثبیس ایٚ ًبض اٛدبٕ ضٞز

زازٟ ٛطٞز.ُب١ی اٝهبت زستِبٟ ًُٔٞٞٗتط ًثیق ٗی ضٞز ٝلاظٕ است ثب یي زست٘بّ ٗطعٞة آؿطت٠ ث٠ آة ٝ غبثٞٙ 

 .ت٘یع ضٞز. تٞغی٠ ٗی ضٞز ثطای ایٚ ًبض اظ آٌْ ٝ ٗبٜٛس آٙ استلبزٟ ٛطٞز

 ثبیس زست ١ب ضا ضست٠ ٝذطي ًٜیس ظیطا چطثی پٞست زست ٗی تٞاٛس ضٝی ٗیعاٙ هٜس ذٞٙ اثط ثِصاضز.  *

 لاظٕ ٛیست پٞست ضا ثب آٌْ ضسػلٞٛی ًٜیس. *

 ١٘یط٠ اظ یي ٛوغ٠ ثبثت ثطای ُطكتٚ ذٞٙ استلبزٟ ٛطٞز.  *

 ثطای ذطٝج ذٞٙ اظٗحْ،ٗحْ ضاكطبضٛس١یس. *

 .ٛٞاضهٜسضاپس اظآٗبزٟ ًطزٙ ػ٘ٞزثطهغطٟ ذٞٙ هطاضز١یس*

 ١طُعاظذٞٙ ٝضیسی خ٢ت چي هٜسثبًُٔٞٞٗتطاستلبزٟ ٌٜٛیس. *

 
 

 

 

 



 

 

  ثبضس ثی٘بض ػلاٗت زاض ٗی ضٞز. 60ثبضس ٝ اُط هٜس ً٘تط اظ  70زض ثی٘بضاٙ زیبثتی هٜس ذٞٙ ٛجبیس ً٘تط اظ 

ث٠ غٞضت تؼطین، تپص هٔت، ضؼق، ثی حبٓی، ذستِی،ُطسِٜی ضسیسٓطظش اٛسإ،زضزضٌٖ ٝت٢ٞع ، اظزست زازٙ 

 ظب١ط ٗی ضٞٛس. ت٘طًع،اذتلاّ زضتٌٖٔ ٝ تبضی زیس

 یي ٗبزٟ ؿصایی ضیطیٚ ٗػطف ًٜس.زض ایٚ غٞضت ثی٘بض ثبیس ثلاكبغ٠ٔ  

 عَارض دیابت

 )ثی٘بضی٢بی هٔجی ػطٝهی)آتطٝاسٌٔطٝظ 

 آسیج٢بی ًٔیٞی 

 ٖآسیت ث٠ چط 

  آسیت ث٠ اػػبة 

 پبی زیبثتی 

  ١یپطُٔیس٘ی 

 ١یپُٞٔیس٘ی 

  ًتٞاسیسٝظ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تَصیِ ّاي لازم براي پاي دیابتي

 

 
 ضا ًٜتطّ ٛ٘بیس(ثب آة ٝٓطٕ ٝ غبثٞٙ )خ٢ت احتیبط ث٢تط است كطز زیِطی ١ٖ زٗبی آة  ضستطٞی ضٝظا٠ٛ پب١ب 

 ٙذطي ًطزٙ پب١ب ثؼساظضستٚ، ثب ح٠ٓٞ ث٠ ذػٞظ لای اِٛطتب. 

 ثطضسی ضٝظا٠ٛ لای اِٛطتبٙ پب ٝ خستدٞی تطى ٝ ظذٖ زض ثیٚ آ٢ٛب. 

   ثطضسی ضٝظا٠ٛ ًق پب١ب ٝ زض غٞضت 

 ٙٓعٕٝ استلبزٟ اظ یي آی٠ٜ خ٢ت ث٢تط زیس. 

 ٙچطة ًطزٙ ٌٗطض ًق ٝ ضٝی پب١ب ث٠ خع لای اِٛطتب. 

 ٛ ٟ٘ٞزٙ ٛبذٚ پب١ب ثب س١ٞبٙ. زض غٞضت استلبزٟ اظ ٛبذٚ ُیط، ١طُع ُٞض٠ ١بی ٛبذٚ ضا ثیص اظ اٛساظٟ ًٞتبٟ ٌٜٛیس. ًٞتب

 .ایٚ ًبض ٗی تٞاٛس ٜٗدط ث٠ كطٝضكتٚ تسضیدی ٛبذٚ زض ُٞضت ضٞز

 ١ط ضٝظ خٞضاة ت٘یع ثپٞضیس. اظ خٞضاة ١بی ذیٔی ُطبز ٝ یب ذیٔی تَٜ استلبزٟ ٌٜٛیس. 

 ٙضا خٔٞی ثربضی هطاض ٛس١یس. ث٢تطیٚ اهسإ ثطای ُطٕ ضسٙ پب١بیتبٙ، پٞضیسٙ خٞضاة ًٔلت است ١طُع پب١بی سطزتب. 

  ًلص ١بی خٔٞ ٝ ػوت ثست٠ ضا ث٠ ضطعی ٠ً اظ اضتلبع ٜٗبست ثطذٞضزاض ثبضٜس ثپٞضیس. اظ پٞضیسٙ زٗپبیی ٝ غٜسّ زض

 .ثیطٝٙ اظ ٜٗعّ اختٜبة ًٜیس

  ٝخٞز ثطآٗسُی ٝهجْ اظ پٞضیسٙ ًلص، زاذْ آٙ ضا اظ ٛظط 

 اخسبٕ ذبضخی ثطضسی ًٜیس. 

 ١طُع ثب پبی ثط٠ٜ١ ضاٟ ٛطٝیس. 

 هجْ اظ زٝش ُطكتٚ زضح٘بٕ، آة آٙ ضا اظ ٛظط زاؿی ثطضسی ًٜیس. 



 

 

  خ٢ت ذطیس ًلص، ػػط١ب اهسإ ًٜیس. پب زض سبػبت ثؼساظظ٢ط ً٘ی ٗتٞضٕ ٗی ضٞز. ث٠ عٞضی٠ٌ ًلطی ضا ٠ً غجح

 ٛظط ٗی ضسس ذطیسٟ ایس، زض سبػبت ػػط ً٘ی تَٜ ث٠

 ٗٞهغ ذطیس ًلص، ١ط زٝ پب ضا زض حبٓت ایستبزٟ اٗتحبٙ ًٜیس. 

  ًّٝلص ٛٞ ضا چٜس سبػت زض ضٝظ ٝ زض ٜٗعّ ث٠ پب ًٜیس. پس اظ ای٠ٌٜ هبٓت پب١بیتبٙ ضا پیسا ًطز ٝ ٗغ٘ئٚ ضسیس ثبػث تب

 .ٝ ظذٖ زض پب١بیتبٙ ٛ٘ی ضٞز، ثب آٙ ث٠ ثیطٝٙ ثطٝیس

 ت خٞضاة ث٠ پب ًٜیس. اظ پٞضیسٙ ثیص اظ یي خلت خٞضاة اختٜبة ًٜیس. ایٚ ًبض ١٘ٞاضٟ ًلص ذٞز ضا كوظ ثب یي خل

 .ٗی تٞاٛس ثبػث ایدبز تبّٝ زض پبی ض٘ب ضٞز

  .اظ ٛطستٚ ضٝی غٜسٓی ٝ آٝیعاٙ ًطزٙ پب١ب ث٠ ٗست عٞلاٛی پط١یع ًٜیس 

  حطًت ز١یس زهیو٠ هسٕ ثعٛیس ٝ یب ثب حطًبت اٛوجبضی، ػضلات سبم پب١بیتبٙ ضا ١10ط یي سبػت، ٗست. 

 چ٢بض ظاٛٞ ١ٖ ٜٛطیٜیس. 

 ١طُع ثب تیؾ یب چبهٞ ث٠ خبٙ ثطآٗسُی ١بی پٞستی ضٝی پب١بیتبٙ ٛیلتیس. 

 ١ط ٠ُٛٞ ذطاضیسُی یب ظذٖ زض پٞست ضا ث٠ پعضٌتبٙ ُعاضش ز١یس 

   
 چگًَِ است؟ 2درهاى دیابت ًَع 

 

كؼبٓیت ثسٛی ٝ ٛیع ًٜتطّ استطس هبثْ زضٗبٙ زض ٗطاحْ اٝٓی٠ ثب تـییط ضیٟٞ ظٛسُی اػٖ اظتـصی٠ سبٖٓ،  2زیبثت ٛٞع 

زض غس ًب١ص ٝظٙ  10ذٞا١س ثٞز. خبٓت است ثساٛیس ٠ً زض كطزی ٠ً اظ اكعایص ٝظٙ ضسیس ضٛح ٗی ثطز حتی ثب ً٘تط اظ 

اُط ثب تـییط ػبزات ٛبزضست ظٛسُی، هٜس ذٞٙ ض٘ب اغلاح ٛطس، آٙ  .زض ذیٔی اظ ٗٞاضز ًٜتطّ هٜس ذٞٙ اغلاح ٗی ُطزز

یبثت اؿٔت ثب ٗػطف زاض١ٝبی ذٞضاًی هبثْ زضٗبٙ است ظیطا ٠ً ثسٙ ثسیبضی اظ اكطاز ٗجتلا تب حسی اٛسٞٓیٚ ٗٞهغ ز

  .تطضح ٗی ًٜس ٝٓی ث٠ زاض١ٝبیی ثطای ث٢جٞز ث٢طٟ ثطزاضی ٝ یب اكعایص تطضح اٛسٞٓیٚ ٛیبظ است

ثْ ٗتلٞضٗیٚ، سٞٓلٞٛیْ اٝضٟ ١ب، هطظ ١بی ٗػطكی ثطای ًٜتطّ زیبثت حبٝی اٛسٞٓیٚ ٛیستٜس. زض ػٞؼ ایٚ زاضٝ ١ب ٗ

 .٢ٗبض ًٜٜسٟ ١بی آٓلب ًُٔٞٞظیساظ١ب ٝ... ثبػث ٗی ضٞٛس تب اٛسٞٓیٚ تطضح ضسٟ زض ثسٙ ٗٞثطتط ٝ ًبضآٗستط ػْ٘ ًٜس

 زض ٗطاحْ پیططكت٠، زض ٢ٛبیت ثؼضی اظ اكطاز ٗجتلا، ثب اٛسٞٓیٚ زضٗبٙ ٗی ضٞٛس. 

ثب استلبزٟ اظ پ٘پ استؼ٘بّ ُطزز. ١سف اظ اٛسٞٓیٚ زضٗبٛی تؤیس اٛسٞٓیٚ ٗی تٞاٛس چٜس ثبض زض ضٝظ تعضین ضٞز یب 

اٛسٞٓیٚ تطضح ضسٟ تٞسظ پبٌٛطاس است. ٗػطف اٛسٞٓیٚ ث٠ ایٚ ٗؼٜی ٛیست ٠ً ض٘ب زض ًٜتطّ ًُٔٞع ذٞٙ ذٞز ثس 

ٗػطكی  ػْ٘ ًطزٟ ایس ث٠ٌٔ ث٠ ایٚ ٗؼٜی است ٠ً ثسٙ هبزض ث٠ تٞٓیس اٛسٞٓیٚ ًبكی یب استلبزٟ اظ آٙ زض تجسیْ ؿصای

 .ٛ٘ی ثبضس

 

 



 

 

 اًَاع اًسَلیي

 است.سطیغ الاثط، ثٜٔس اثط  ًٞتبٟ اثط، ٗتٞسظ الاثط ،

              
 خصَصیات اًسَلیي
 زست٠ كٞم ثطاسبس ذػٞغیبت ظیط ٗی ثبضس: 4توسیٖ اٛسٞٓیٚ ث٠ 

 : ظٗبٛی است ٠ً زض آٙ اٛسٞٓیٚ پس اظ تعضین ضطٝع ث٠ كؼبٓیت ٗی ًٜس.اثط ضطٝع ظٗبٙ •

 : ظٗبٛی است ٠ً اٛسٞٓیٚ پس اظ تعضین ث٠ حساًثط كؼبٓیت ذٞز ٗی ضسس.اثط اٝج ظٗبٙ •

 "ٗست ظٗبٙ ٗٞثط": ًْ ٗست ظٗبٙ كؼبّ ثٞزٙ اٛسٞٓیٚ زض ثسٙ است. آجت٠ زض ثرطی اظ ایٚ ظٗبٙ ٠ً اثط ظٗبٙ ٗست •

 ٛبٗیسٟ ٗی ضٞز، كؼبٓیت اٛسٞٓیٚ ثیطتط است.

 

   اًسَلیي ّاي سریع اثر
تطیٚ اٛسٞٓیٚ زض ایٚ ُطٟٝ یٌی ٓیسپطٝ )١ٍٞٗٞٓٞ( ٝ زیِطی آسپبضت )ٍٛٞٝٝٓٞ( ،اپیسضا١ستٜس. اثط ایٚ سطیغ الاثط 

 سبػت پس اظ تعضین ث٠ ثیطتطیٚ ٗیعاٙ ضسیسٟ ٝ  1-2زهیو٠ ثؼس اظ تعضین ضطٝع ٝ  10-20 اٛسٞٓیٚ حسٝزاً ٛٞع

سبػت زض ثسٙ ثبهی ٗی ٗبٛس. ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ ثطای تعضین هجْ اظ ٝػسٟ ١بی ؿصا عطاحی ضسٟ  3-4ٗؼ٘ٞلاً تب 

 است.ظٗبٛی ٠ً ؿصا زض ثسٙ ١ضٖ ضسٟ ٝ زض حبّ ٝضٝز ث٠ خطیبٙ ذٞٙ ٗی ثب ضس، اٛسٞٓیٚ سطیغ الاثط ثیطتطیٚ ٛوص 

 ًٜس. ضا زض اٛتوبّ هٜس حبغْ اظ ١ضٖ ؿصا ث٠ زضٝٙ سّٔٞ ١ب، ایلب ٗی

 

 اًسَلیي ّاي کَتاُ اثر

 
( ٛیع ثطای استلبزٟ هجْ اظ ٝػسٟ ١بی ؿصا عطاحی ضسٟ است. ثب ایٚ تلبٝت ٠ً Regularاٛسٞٓیٚ ًٞتبٟ اثط یب ضُٞلاض ) 

زهیو٠ هجْ اظ ؿصا ایٚ ٛٞع  30-45ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ زیطتط اظ اٛسٞٓیٚ سطیغ الاثط، ضطٝع ث٠ اثط ٗی ًٜس. ثٜبثط ایٚ ثبیس 

سبػت زض ثسٙ ثبهی  6سبػت ثؼس اظ ؿصا ثیطتطیٚ اثط ضا زاضز ٝ حسٝزاً  2-3ضا تعضین ٛ٘بییس. ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ اٛسٞٓیٚ 

 ٗی٘بٛس. اٛسٞٓیٚ سطیغ اثط ٝ اٛسٞٓیٚ ًٞتبٟ اثط ١ط زٝ ثی ضَٛ ١ستٜس.



 

 

 

 اًسَلیي با اثر هتَسط

 
٠ً ث٠ زٓیْ زاضا ثٞزٙ یي ٗبزٟ ذبظ زض اٛسٞٓیٚ است  ضا ١ٖ ضبْٗ ٗی ضٞز،ٛٞػی NPHایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ ٠ً اٛسٞٓیٚ 

 تطًیت آٙ، خصة اٛسٞٓیٚ ضا زض ثسٙ ًٜستط ٗی ًٜس.

ث٠ ١٘یٚ ػٔت است ٠ً ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ ظب١طی ًسض ٝ ضیطی زاضت٠ ٝ پیص اظ تعضین ثبیس ث٠ آضاٗی آٙ ضا تٌبٙ زازٟ ٝ 

اثط ًطزٟ ٝ ٗست ظٗبٙ ثیطتطی ٛیع زض  ٗرٔٞط ًٜیس. ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ ٛسجت ث٠ زٝ ٛٞع اٛسٞٓیٚ هجٔی زیطتط ضطٝع ث٠

سبػت ثؼس اظ تعضین ث٠ اٝج اثط  4-10سبػت ثؼس اظ تعضین ضطٝع ث٠ اثط ٗی ًٜس، 1-2ثسٙ ثبهی ٗی ٗبٛس. ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ 

 سبػت ثؼس اظ تعضین ١ٖ زض ثسٙ ثبهی ٗی ٗبٛس.  10-16ذٞز ٗی ضسس ٝ تب 

 یس، اثط آٙ ت٘بٕ ضٝظ زض ثسٙ ثبهی ٗی ٗبٛس. ضا غجح تعضین NPHًٜاُط ض٘ب اٛسٞٓیٚ ثب اثط ٗتٞسظ 

 ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚ ضا ٗی تٞاٙ ثب اٛسٞٓیٚ ضُٞلاض ٗرٔٞط ًطز.

 درسروگ کشیذٌ شًد.N P H ابتذارگًلاريسپس N P Hحیه تسریق رگًلاربا:وکتٍ

   اًسَلیي طَلاًي اثر

 24سبػت ثؼس اظ تعضین ضطٝع ث٠ اثط ًطزٟ ٝ  2-4  اٛسٞٓیٚ ث٠ ُلاضغیٚ )لاٛتٞس( ٗؼطٝف است. ایٚ ٛٞع اٛسٞٓیٚایٚ ٛٞع 

ضلبف ثٞزٟ ٝ ٗؼ٘ٞلاٌ هجْ اظ ذٞاة تعضین ٗی ضٞٛس.  سبػت زض ذٞٙ ثب ؿٔظت یٌٜٞاذت ثبهی ٗی ٗبٛس. اٛسٞٓیٚ ُلاضغیٚ

 ، ایٚ اٛسٞٓیٚ ضا ٛ٘ی تٞاٙ ثب اٛٞاع زیِط اٛسٞٓیٚ ٗرٔٞط ًطز. NPHثطذلاف اٛسٞٓیٚ

   

 07/37ًٍَهیکس،:اًسَلیي هخلَط

ؿٔظت ١ط ٛٞع اٛسٞٓیٚ ثطاسبس ٗوساض ٝاحس اٛسٞٓیٚ زض ١ط ٗیٔی ٓیتط )سی سی( ثیبٙ ٗی ضٞز ٠ً زض حبّ حبضط ثطای 

 ٝاحس زض ١ط ٗیٔی ٗتط است.  100ت٘بٗی اٛٞاع اٛسٞٓیٚ 

 اٛٞاع ٗرتٔق اٛسٞٓیٚ ١٘بٜٛس زٜٝٛسٟ ١بی آ٘پیي ١ستٜس؛

ضا آؿبظ ًطزٟ، زض عّٞ ٗسیط ثب ثیطتطیٚ سطػت ٗی زٝٛس زٝٛسٟ ١بی زٝسطػت ١ستٜس ٝ ثب سطػت ٗسبثو٠ ثطذی ٗبٜٛس  

 ٝ ظٝز ث٠ ٛوغ٠ پبیبٙ ٗی ضسٜس. 

ثطذی ١ٖ ٗثْ زٝٛسٟ ١بیی ٗبضاتٚ ١ستٜس؛ ث٠ آضاٗی ضطٝع ٗی ًٜٜس ٝ ث٠ ٗست عٞلاٛی ث٠ غٞضت آضإ ٝ یٌٜٞاذت ث٠ 

 حطًت ذٞز ازا٠ٗ ٗی ز١ٜس. 

 یٔی سطیغ اثط ٗی ًٜٜس ٝ ٠ٛ ذیٔی ًٜس. ثطذی زیِط ٛیع حبٓتی ثیٚ ایٚ زٝ ٛٞع زاضٛس یؼٜی ٠ٛ ذ



 

 

 .١یچ یي اظ ایٚ اٛسٞٓیٚ ١ب ثط یٌسیِط ثطتطی ٛساضٛس ٝ ٠٘١ آ٢ٛب زض ًٜتطّ ث٢تط زیبثت ٗؤثط ١ستٜس

 هراحل تسریق اًسَلیي باسرًگ

 زستبٙ ذٞزضاثب آة ٝٓطٕ ٝغبثٞٙ ثطٞییس ًٝبٗلاذطي ٛ٘بییس. *

 یٌسست ثبضٜس.NPHٝیبّ اٛسٞٓیٚ تٞخ٠ ًٜیس ٠ً ٝیبّ اٛسٞٓیٚ ضُٞلاضضلبف ٝٗحتٞی *

 ضٝظهبثْ استلبزٟ است(28-30تبضید اٛوضبی اٛسٞٓیٚ ضاًٜتطّ ًٜیس.)اٛسٞٓیٚ ثبظ ضسٟ *

 ٗطتج٠ زضزستبٙ ذٞزثـٔتبٛیس تبیٌسست ضٞز.15-20(ضا30/70ثباٛسٞٓیٚ ٗرٔٞط)NPHاٛسٞٓیٚ *

 آٙ ضاضٝی ثس٠ٛ سطَٛ ٛػت ًٜیس. *

 زضپٞش ٗحبكظ ٛبضٛدی ضَٛ سطَٛ ضاثطزاضیس. *

 ث٠ ١٘بٙ ٗیعاٛی ٠ً اٛسٞٓیٚ لاظٕ زاضیس،١ٞا ٝاضز ٝیبّ ًٜیس *

 )ًسض(ضا ٝاضز سطَٛ ٛ٘بییس.NPHزضغٞضتی ٠ً زٝٛٞع اٛسٞٓیٚ تعضین ٗی ًٜیس،اثتسا ضُٞلاض)ضلبف(ٝسپس اٛسٞٓیٚ  *

 تٞٙ ث٠ ػوت ٝاضز سطَٛ ذٞز ًٜیس.حبلا ٝیبّ ضا ثطُطزاٛیسٝٗیعاٙ اٛسٞٓیٚ لاظٕ ضاثبًطیسٙ پیس *

 اُط١ٜٞظحجبة ١ٞا زضسطَٛ زیسٟ ٗی ضٞز،ٛٞى سطَٛ ضاث٠ س٘ت ثبلا ثِیطیس ٝث٠ ثس٠ٛ سطَٛ چٜسضطث٠ ثعٛیس. *

 ٗحْ ٜٗبست ٝاضز پٞست ًٜیس.سطَٛ ضازض *

 هحل تسریق

ػضلاٛی آٙ ٜٗغو٠ ثبكت  ٗحْ تعضین ثط اسبس ٛٞع اٛسٞٓیٚ تؼییٚ ٗی ضٞز ث٠ عٞض ًٔی،ث٢تطیٚ ٗحْ خبیی است ٠ً

 ً٘تط ثبضس. ٢ٖٗ ایٚ است ٠ً تعضین اٛسٞٓیٚ زض لای٠ چطثی ظیط پٞست اٛدبٕ ضٞز.

ت٘یع ثبضسزض غٞضت ٓعٕٝ، ٗحْ تعضین ضا ثب آة ُطٕ ٝ غبثٞٙ ثطٞییسٝ ذطي  هجْ اظتعضین تٞخ٠ ًٜیس ٠ً پٞست* 

 ًٜیس.

 )زست ١ب، ثبسٚ، ضٌٖ، ضاٙ ١ب(ٗسإ ٗحْ تعضین ضا تـییط ز١یس  *

ٗثلا تعضین (زض ٛوبط ٗرتٔق یي ٗحْ اٛدبٕ ضٞز  ثطای خُٔٞیطی اظ ایدبز ٓیپٞزیستطٝكی، تٞغی٠ ٗی ضٞز ٠ً تعضین *

 .)سبٛتی ٗتط زض ١ط ٗحْ 2-4زض ٛوبعی ثب كبغ٠ٔ

ظٗبٙ ٗطرع اٛدبٕ ضٞز. ٗثلا اُط ض٘ب زض ١ِٜبٕ  ثسیبض ٢ٖٗ است ٠ً تعضین ١ب تب خبی ٌٗ٘ٚ زض یي ٗحْ ٝ زض یي*  

 ٖ ذٞزتعضین ٗیٌٜیس، سؼی ًٜیس ایٚ آِٞ ضا زض ضٝظ١بی ثؼسی ٛیع تٌطاض ًٜیس.غجح زض ضٌ

زضخ٠ سطسٞظٙ 90ظاٝی٠ تعضین زض اكطاز چبم ٝلاؿط ٗتلبٝت است.زضاكطاز چبم اثتساثبیس پٞست ثبلا زازٟ ضٞزٝثبظاٝی٠  *

 زضخ٠ است. 45ٝاضزُطزز،اٗبزض اكطاز لاؿطایٚ ظاٝی٠

 ثطای تعضین اٛسٞٓیٚ پیستٞٙ سطَٛ ضاتب آذطكطبضز١یس. *

 ث٠ عٞضٗستویٖ سطَٛ ضا اظپٞست ذبضج ًٜیس. *

 اظ ٗبسبغزازٙ ثؼس اضتعضین ثپط١یعیس. *

 سطَٛ ضا زضیي ظطف ٜٗبست زٝض ثیٜساظیس. *

 



 

 

 
 هراحل تسریق اًسَلیي باقلن

زستبٙ ذٞز ضاثبآة ٝٓطٕ ٝغبثٞٙ ثطٞییس ًٝبٗلا ذطي .ٛ٘بییس. -1  

ضٝظ هبثْ استلبزٟ است(28-30تبضید اٛوضبی اٛسٞٓیٚ ضاًٜتطّ ًٜیس)اٛسٞٓیٚ ثبظ ضسٟ  -2   

ٗطتج٠ ث٠ آضاٗی زض خ٢ت ثبلا ٝپبییٚ 10ٗطتج٠ زضزستبٛتبٙ ثـٔتبٛیس ٝسپس 10اُطاظاٛسٞٓیٚ ًسضاستلبزٟ ٗی ًٜیس -3

 حطًت ز١یس.

زضة هٖٔ ضاثبظًٜیس. -4  

ّٞ ١بٝهغط١بی ٗرتٔق ٝخٞز زاضز(زض اٛتربة سطسٞظٙ زهت ًٜیس)سطسٞظٙ ١بزضع -5  

ًبؿصٗحبكظ سطسٞظٙ ضاخسا ًٜیسٝسطسٞظٙ ضاضٝی سطِپیچ زاضهِٖٔ ضاثچطذبٛیس٠ً ضٝی هٖٔ ٛػت ضٞز. -6  

زضپٞش زاذٔی ٝذبضخی پلاستیٌی سطسٞظٙ ضاخسا ًٜیس. -7  

ٝاحس اٛسٞٓیٚ اٛتربة ًٜیس. 2ثطای اع٘یٜبٙ اظ تعضین اٛسٞٓیٚ،ثبچطذبٛسٛسضخ٠ تٜظیٖ هٖٔ  -8  

ٛٞى هٖٔ ضاثبلا ثِیطیسٝث٠ ٗرعٙ اٛسٞٓیٚ ضطث٠ ثعٛیس. -9  

ز٠ً٘ تعضین ضاكطبض ز١یس ٠ً هغطٟ اٛسٞٓیٚ ذبضج ضٞز ٝزضیچ٠ ٛ٘بیص زٝظػسزغلطضاٛطبٙ ز١یس -10  

زٝظاٛسٞٓیٚ ٗٞضز ٛیبظ ضاثب چطذبٛسٙ زضخ٠ تٜظیٖ اٛتربة ٝزض ٗحْ ٗٞضز ٛظطتعضین ًٜیس.زض ٗٞضزظاٝی٠ تعضین ثب -11  

کىیذ.پسشک مشًرت   

ز٠ً٘ تعضین ضاثلطبضیس٠ً غسای ًٔیي ضاثطٜٞیسٝزضیچ٠ ٛ٘بیص زٝظ ث٠ غلط ثطُطزز. -12  

زٟ ثبٛی٠ ثؼس اظ تعضین،سٞظٙ ضا زضٗحْ تعضین ٢ِٛساضیس. -13  

ث٠ عٞضٗستویٖ سٞظٙ ضا اظٗحْ ذبضج ًٜیس. -14  

اظ زازٙ ٗبسبغثؼس اظ تعضین ثپط١یعیس. -15  

.ثیٜساظیس ٝزضة هٖٔ ضاثِصاضیسسپس سٞظٙ ضازض یي ظطف ٜٗبست زٝض  -16  

 چًنَیچگاٌ سًزن را ديبارٌ استفادٌ وکىیذ!!!

 

 



 

 

اُطزضثیٚ تعضین ١ب،سٞظٙ ض٘بٗتػْ ث٠ هٖٔ ثبهی ث٘بٛس، تطًیت اٛسٞٓیٚ ٌٗ٘ٚ : ديز صحیح را وخًاَیذ داشت- 1

 است تـییط ًٜس.

اٛسٞٓیٚ زضحیٚ تعضین ٗی ضٞز، حجبة ١بی ١ٞاسجت ًب١ص خطیبٙ  ًَا از طریق سًزن يارد کارتریج میشًد:- 2

 ثؼلاٟٝ ایٚ ا حت٘بّ ٛیع ٝخٞز زاضز ٠ً ٗوساضتعضین زاضٝ ً٘تطاظزٝظٗٞضزٛیبظثبضس.

اُط زض ثیٚ تعضین ١ب، سٞظٙ ض٘ب ٗتػْ ث٠ هٖٔ ثبهی ث٘بٛس،اٛسٞٓیٚ ثبهی ٗبٛسٟ زضزضٝٙ : اوسًلیه، کریستالی میشًد- 3

ٛسساز سٞظٙ ٗیطٞزٝث٠ ایٚ تطتیت سجت ثطٝظٗطٌلاتی زض هٖٔ،ًطیستبٓی ٗیطٞز ٝث٠ غٞضت ًبْٗ یب خعئی سجت ا

 تعضین ٗیطٞز.

ثؼس اظ یي ثبض استلبزٟ اظسٞظٙ، ثبیس آٙ ضا زٝض اٛساذت ظیطا آٓٞزٟ ث٠ ٗیٌطٝة ٝ : سًزن قلم استریل وخًاَذ بًد -4 

 ُطز ٝؿجبض ضسٟ است.

ٓـعٛسٟ ٗیٌٜس، ث٠ عٞض ًبْٗ اظ ثیٚ  زض١ِٜبٕ تعضین،ٗبز ١بی ٠ً سٞظٙ ضا تسریقُای دردوا کتری خًاَیذ داشت:- 5

 .ٗیطٝز

 استلبزٟ ثیطتط اظ یي ثبض اظ سٞظٙ ١ب احت٘بّ ثطٝظیي یب چٜس ٗٞضز شیْ ضا كطا١ٖ ٗیٌٜس:

 .ديز واصحیح کریستالی شذن اوسًلیه 

 استریل وبًدن 

 لغسوذٌ وبًدن 

 تغییر شکل پیشريوذٌ پًست تًسط سًزن چىگکی شکل یا لیپًدیستريفی  

 اًسَلیي بیص از حذ راُ ّاي دریافت

 :ضاٟ ١بی ٗرتٔلی ٝخٞز زاضز ٠ً تٞسظ آ٢ٛب ٗوساض ظیبزی اٛسٞٓیٚ ٝاضز ثسٙ ٗی ُطزز ٝ اكت هٜس ذٞٙ ایدبز ٗی ضٞز

ض٘ب زض ذٞاٛسٙ اػساز اظ سطَٛ یب ٝیبّ اٛسٞٓیٚ ٗطٌْ زاضت٠ ثبضیس ٝ ٝهتی یب ثب یي ٗحػّٞ خسیس آضٜب ٛیستیس،  * 

 .ٗی ًٜیسٗوساض ظیبزی اٛسٞٓیٚ ضا تعضین 

 * اٛسٞٓیٚ ضا ث٠ ٗوساض ٜٗبست، اٗب اظ ٛٞع اضتجبٟ ضا تعضین ًٜیس. 

* ض٘ب اٛسٞٓیٚ ضا تعضین ٗی ًٜیس، اٗب پس اظ آٙ ؿصا ٛ٘ی ذٞضیس. تعضین اٛسٞٓیٚ ثبیس ثب ٝػسٟ ١بی ؿصایی تٜظیٖ ضٞز. 

سغح هٜس ذٞٙ زض حس هٜس ذٞٙ پس اظ غطف ؿصا اكعایص ٗی یبثس، اٗب ثسٝٙ ؿصا ذٞضزٙ، اٛسٞٓیٚ ثبػث ًب١ص 

  .ذغطٛبى ٗی ضٞز

 * ٗیعاٙ ٜٗبست اٛسٞٓیٚ ضا تعضین ٗی ًٜیس، اٗب تعضین آٙ ضا زض ثبظٝ یب پب، زضست هجْ اظ ٝضظش اٛدبٕ ٗی ز١یس. 
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 علائن هصرف بیص از حذ اًسَلیي

چ٠ِٛٞ اتلبم ٗی اكتس، اٗب ١٘یط٠ یي اثط ضا ث٠ زٛجبّ زاضز: سغح هٜس ذٞٙ ٢ٖٗ ٛیست ٠ً ٗػطف ثیص اظ حس اٛسٞٓیٚ، 

 پبییٚ یب ١یپُٞٔیس٘ی.

 :علائم َیپًگلیسمی عبارتىذ از 

 اضغطاة 

 ُیدی 

 ُطسِٜی ضسیس 

 ذستِی 

 تحطیي پصیطی 

 یب پٞست سطز ٝ ٗطعٞة تؼطین 

 ١ب ٓطظش زست 

  ثی٢ٞضی ٛیع  ًٞٗب یبثس، ػٞاضؼ خسی ٗثْ تطٜح ٝاُط اكت سغح هٜس ذٞٙ زض اثط ٗػطف ثیص اظ حس اٛسٞٓیٚ ازا٠ٗ ٝ

  ٗی تٞاٛس ضخ ز١س.

 در زهاى هصرف بیص از حذ اًسَلیي چِ اقذاهاتي بایذ اًجام داد؟

 اٝٓیٚ ٌٛت٠ ایٚ است ٠ً زض غٞضت ٗػطف ثیص اظ حس اٛسٞٓیٚ زچبض ٝحطت ٛطٞیس. 

 :تطتیت اٛدبٕ ز١یس ًبض١بی ظیط ضا تب ظٗبٛی ٠ً ١ٞضیبض ٝ هبزض ث٠ اٛدبٕ آ٢ٛب ١ستیس، ث٠

 چي ًطزٙ هٜس ذٞٙ 1-

 ٛػق كٜدبٙ ٛٞضبث٠ ٝ یب آة ٗیٟٞ ضیطیٚ ثٜٞضیس  - 2

 .استطاحت ًٜیس -3

ُطٕ هٜس سبزٟ ٗثْ ػسْ  20تب  15اُط ١ٜٞظ ١ٖ ًٖ است، زهیو٠ چي ًٜیس.  20یب  15هٜس ذٞٙ ذٞز ضا ٗدسزا ثؼس اظ  -4

 .چیعی ثرٞضیسٛجبت ٗػطف ًٜیس ٝ اُط ٗی تٞاٛیس  یب ٗطثب یب آة

 .زهت ًٜیس ٠ً زض چٜس سبػت ثؼسی، حبّ ػ٘ٞٗی ض٘ب چ٠ِٛٞ است 5-

اُط١ٜٞظ ١ٖ ٛطب٠ٛ ١ب زض ض٘ب ٗٞخٞز ١ستٜس، هٜس ذٞٙ ذٞز ضازٝثبضٟ یي سبػت ثؼس اظ ذٞضزٙ ؿصا چي ًٜیس. اُط -6

 .هٜس ذٞٛتبٙ پبییٚ است ث٠ ذٞضزٙ ٗوبزیط ٜٗبست ٗٞاز هٜسی ازا٠ٗ ز١یس

  

ض٘ب پس اظ زٝ سبػت پبییٚ ثبهی ث٘بٛس، یب اُط ٛطب٠ٛ ١بی ض٘ب ث٢تط ٛطٞٛس، اٝضغاٛس پعضٌی ضا  اُط سغح هٜس ذٞٙ-7

 .ذجط ًٜیس

ثبلا ثطزٙ هٜس ذٞٙ، اُط زض ٗست ًٞتب١ی ازا٠ٗ یبثس، ِٛطاٙ ٛجبضیس. یي سغح ثبلای هٜس ذٞٙ ث٠ ٗست ًٖ ث٠ ض٘ب غس٠ٗ 

 .ٛ٘ی ظٛس، ٝٓی هٜس ذٞٙ ثسیبض ًٖ ٗضط است



 

 

ضٞیس ٝ یب زچبض ُیدی ضٞیس ٝ یب زچبض تطٜح ُطزیس، لاظٕ است ٠ً اعطاكیبٛتبٙ ثبیس ثساٜٛس ٠ً چ٠ِٛٞ اُط ض٘ب ثی٢ٞش 

 :اهساٗبت ظیط ضا اٛدبٕ ز١ٜس

 .اُطض٘ب ١ٞضیبضی ذٞز ضا اظ زست زازیس، آ٢ٛب ثبیس كٞضا ثب اٝضغاٛس ت٘بس ثِیطٛس *

ًٜٜس. اُط ض٘ب ٗستؼس اثتلا ث٠ هٜسذٞٙ پبییٚ ١ستیس، آ٢ٛب ثبیس ث٠ ض٘ب ًُٔٞبُٞٙ، ٠ً ذٞاظ ضس اٛسٞٓیٚ زاضز تعضین *

 .اظ پعضي ذٞز زض ٗٞضز ٛیبظ ث٠ ٗػطف ًُٔٞبُٞٙ زض ذب٠ٛ ثبیس سٞاّ ًٜیس

 اُط ث٠ اٛساظٟ ًبكی ١ٞضیبض ثبضیس، ثبیس اعطاكیبٛتبٙ ث٠ ض٘ب آة هٜس ثس١ٜس.*

 اٝضغاٛس ت٘بس ثِیطٛساُط ٛطب٠ٛ ١بی ض٘ب ثیص اظیي سبػت ث٠ عٞض پیٞست٠ ث٢جٞز ٛیبثس، ثبیس ثب *
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