
 

 دیابت چیست؟

دیاتت یا تیواری لٌذ تِ ػلت ًاتَاًی تذى در تَلیذ یا 

 .استفادُ اس اًسَلیي پذیذ هیآیذ

 
 

 : انواع دیابت

 سالگی رخ هیذّذ ٍ فزد تایذ 30لثل اس سي ًَع یک  (الف

 .اًسَلیي تشریك کٌذ

 سال ٍ افزاد چاق رخ  هی دّذ 30 در افزاد تالای ًَع دٍ  (ب

 . ٍ یا تا لزظ یا اًسَلیي ، رصین ٍ ٍرسش درهاى هیطَد

 در سِ هاِّ  ی دٍم یا سَم حاهلگی رخ دیاتت حاهلگی (ج

 .هیذّذ ٍ خغز افشایص فطار خَى را ًیش تِ دًثال دارد

 

 

 

 : علائم

 –پزًَضی - پزخَری - 1
 پزادراری

 تغییزات –ضؼف - 2
احساس گشگش - ًاگْاًی دیذ

 ٍ 
پَست -  تیحسی در اًذاهْا

 خطک

 : روش تشخیص 

  هیلی گزم124لٌذخَى ًاضتا تیطتز اس - 1

  هیلی گزم200لٌذخَى غیز ًاضتا در چٌذ ًَتت تالای - 2

 : عوارض دیابت
 افت لٌذخَى - 1
 تیواریْای للثی- 2
 تیواری چطوی - 3
 هطکلات کلیَی - 4
 سخن پای دیاتتی - 5
 ًاتَاًی خٌسی- 6

 : درمان
 تغذیِ هٌاسة - 1
 ٍرسش - 2
 اًذاسُ گیز ی هیشاى لٌذخَى - 3
 درهاى دارٍیی - 4
 خَد هزالثتی - 5

 

 : توصیه  های تغذیه  ا ی بزای بیماران دیابتی
 پَلکی- اس هصزف لٌذّا ی سادُ هثل ضیزیٌی -

 .ػسل خَدداری کٌیذ- هزتا- ًَضاتِ

  تؼذاد ٍػذُ ّا ی غذایی افشایص یاتذ ٍلی در ّز

 .ٍػذُ همذار کوتزی غذا هیل ضَد

 اس ًاى سثَسذار هاًٌذ سٌگک استفادُ ضَد. 

  تزًح تِ صَرت آتکص، پلَ هخلَط تا حثَتاتی هثل

 .لَتیا ٍ ػذس استفادُ ضَد

  غذاّا ی ًطاستِ ا ی هاًٌذ هاکارًٍی ٍ رضتِ فزًگی

را فمظ تدَضاًیذ ٍ اس دم کزدى آى پزّیش کٌیذ چَى 

دم کزدى تزًح ٍ هاکارًٍی تاػث تالا تزدى لٌذخَى 

 .هیطَد

 ًِخزتشُ- عالثی- هصزف هَادی هثل ٌّذٍا -

تَت - آب سثشیدات ٍ آب هیَُ  ّا- خزها- اًگَر

 .سردآلَ هحذٍد ضَد- کطوص- خطک

 کلن - کذٍ- در تزًاهِ  ی غذایی اس هَادی هثل سیز

- کاَّ- خیار- پیاس- ضٌثلیلِ- َّیح خام- تزٍکلی

 .گَخِ فزًگی استفادُ کٌیذ

 غذاّای ضَر پزّیش کٌیذ- اس هصزف غذاّا ی چزب. 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

  تِ خای استفادُ اس گَضت لزهش اس گَضت هزؽ ٍ هاّی

 .استفادُ کٌیذ

 در صَرت اضافِ ٍسى ٍ چالی ٍسى خَد را کاّص دّیذ. 

  دلیمِ پیادُ  رٍی کٌیذ20-30رٍسی  

 : علائم افت قنذخون 

  لزسش 

 گیدی 

 گزسٌگی 

 سزدرد 

 ضؼف 

 رًگ  پزیذگی 

 تیحسی لة ٍ ستاى 

 حالت تَْع ٍ تؼزق سیاد 

 تطٌح 

 : درمان افت قنذخون

 3استفادُ اس ًصف لیَاى آب هیَُ یا یک لاضك ػسل یا 

حثِ لٌذ حل ضذُ در یک لیَاى کِ اگز ػلائن 3ػذد خزها یا 

 .اس تیي ًزفت هدذد تکزار کٌیذ

 

 

 

 

 :سخم پای دیابتی

افزاد هثتلا تِ دیاتت در هؼزض آسیة اػصاب ٍ ػزٍق پاّا 

ّستٌذ کِ هٌدز تِ سخن دیاتتی هیطًَذ ٍ در صَرت ػذم 

 .کٌتزل ٍ درهاى هیتَاًذ هٌدز تِ لغغ ػضَ ضَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکاتی جهت پیشگیزی اس سخم پای دیابتی

 سخن - کثَدی- پاّا را تِ صَرت رٍساًِ اس ًظز ٍرم

 .کٌتزل کٌیذ

  ّویطِ هزالة پاّایتاى تاضیذ ٍ اس خَراب ٍ کفص

 .هٌاسة در داخل ٍ خارج اس هٌشل استفادُ کٌیذ

  پاّا را تا آب ٍ صاتَى تطَئیذ ٍ ضستي ًَاحی تیي

 .اًگطتاى را فزاهَش ًکٌیذ

 صَرت صاف کَتاُ  کٌیذ ّا را تِ ًاخي . 

 در صَرت هطاّذُ سخن تِ پشضک هزاخؼِ کٌیذ. 

 

 

 

 دیابت  
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

