
 

 

 دیابت حاملگی چیست ؟

دیابت حاهلگی ًَعی افشایش لٌذ خَى است کِ بِ طَر 

 .ًاگْاًی در دٍراى حاهلگی ایجاد هی شَد

 چِ عَاهلی باعث بزٍس دیابت حاهلگی هی شَد؟

تغییزات َّرهًَی در طی بارداری ٍ چالی باعث بزٍس ایي 

 .بیواری هی شَد

 

 

 

 
 

 چٍ افزادی بیطتز در معزض خطز دیابت حاملگی َستىذ؟

افزادی کِ سابمِ دیابت در خاًَادُ دارًذ ٍ یا خَدشاى  

 .لبلاً دیابت داشتِ باشٌذ

 افزادی کِ اضافِ ٍسى دارًذ 

 . سال 35سي بالای  

 .افزادی کِ فشار خَى بالا دارًذ 

 کیلَگزم 4افزادی کِ سابمِ ی سایواى ًَساد بالای  

 .داشتِ باشٌذ

 

 

 تطخیص دیابت

کٌتزل لٌذخَى در اٍلیي ٍیشیت پششک اًجام هی شَد در 

صَرتیکِ جَاب در هحذٍدُ ی طبیعی بَد هجذد در ّفتِ 

 حاهلگی آسهایش کٌتزل لٌذخَى درخَاست دادُ 24-28ی 

 .هیشَد

 .پزادراری هیباشذ- پزًَشی- علائن دیابت شاهل پزخَری

 : اوذاسٌ  گیزی قىذ خًن واضتا

 ساعت لبل چیشی ًخَریذ ٍ 8بزای اًجام ایي آسهایش اس 

اگز بیش .  باشذ92هیشاى طبیعی لٌذخَى ًاشتا بایذ کوتز اس 

 .اس ایي باشذ پششک درخَاست آسهایش هجذد خَاّذ داد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسمایص تحمل گلًکش

 گزم 75یک ساعت بعذ اس ًَشیذى یک لیَاى شزبت حاٍی 

گلَکش لٌذخَى اًذاسُ گیزی هی شَد ٍ یا دٍ ساعت بعذ اس 

ًَشیذى شزبت لٌذخَى اًذاسُ گیزی هی شَد در صَرتیکِ 

 ٍ لٌذخَى یک ساعتِ 92لٌذخَى ًاشتا هساٍی یا بیشتز اس 

 ٍ لٌذخَى دٍ ساعتِ هساٍی یا 180هساٍی یا بیشتز اس 

 باشذ شخص دچار دیابت حاهلگی هی باشذ ٍ 153بیشتز اس 

 .بایذ تحت درهاى لزار گیزد

 :تأثیزات دیابت بز ريی جىیه ي مادر

 افشایش فشار خَى هادر  

 .چاق شذى جٌیي ٍ سایواى سخت ٍ سشاریي 

 .کاّش لٌذخَى ًَساد بلافاصلِ بعذ اس سایواى 

 .هشکلات تٌفسی ًَساد 

اهکاى ابتلا بِ دیابت در بارداریْا ی بعذی را سیاد  

 .هی کٌذ

اهکاى بالی هاًذى دیابت در سى هوکي است  

 .ٍجَد داشتِ باشذ

 

 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 
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 :درمان دیابت حاملگی

 :بزوامٍ غذایی

حجن غذا را در سِ ٍعذُ ی غذایی کن کٌیذ ٍ بِ جای - 1

یعٌی بِ جای سِ . آى تعذاد ٍعذُ ّای غذایی را اضافِ کٌیذ

ٍعذُ غذای پزحجن اس پٌج ٍعذُ غذایی کن حجن استفادُ 

 .کٌیذ

هصزف شیزیٌی ٍ غذاّای پزچزب ٍ سزخ شذًی را کن - 2

 .کٌیذ

 .هصزف هیَُ ٍ سبشی را هذ ًظز لزار دّیذ- 3

حبَبات ٍ ًاى ٍ غلات را بِ بزًاهِ ی غذایی اضافِ - 4

 .کٌیذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يرسش 

 پیادُ رٍی سیز ًظز پششک- 1

 کٌتزل ٍسى- 2

 

 

 

 

 
 

 قىذخًن را مزتب کىتزل کىیذ

 استفادٌ اس داري

 هصزف اًسَلیي در صَرت ًیاس ٍ طبك دستَر پششک

اًسَلیي تٌْا دارٍی دیابتی است کِ هصزف آى در دٍراى 

 .بارداری تَصیِ هی شَد

 

 

 

 

 َفتٍ بعذ اس سایمان تست تحمل گلًکش 6-12: وکتٍ

مجذد بزای مادر درخًاست دادٌ می  ضًد تا قىذ يی 

 .کىتزل ضًد

 

 دیابت حاملگی 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

