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 :متورال 

 .کٌتزل فطارخَى، هطکلات للثی: هَاردهصزف 

افسزدگی،گیجی ٍخَاب آلَدگی،تی خَاتی، تَْع، : ػَارض

 .یثَست، اسْال ٍ ًفخ ضکن، سزدی دست ٍ پا، سزدرد

 :وکات آموزشی 

اساًجام کارّایی کِ ًیاس تِ توزکش دارًذهثل راًٌذگی 

 .پزّیشکٌیذ

 .دارٍتْتزاست تا غذا هصزف ضَد

 .تِ ػلت تزٍستی خَاتی درضة دارٍ را هصزف ًکٌیذ

 .لطغ دارٍ سیزًظزپشضک ٍ تِ هذت دٍّفتِ صَرت گیزد

اگزیک دٍس دارٍ فزاهَش ضذ تِ هحط یادآٍری هصزف 

 .ساػت تِ دٍس تؼذ هاًذُ تاضذ4کٌیذ هگزایٌکِ کوتزاس

 

  :TNGویتروگلیسریه یا 

 کٌتزل فطارخَى ٍپیطگیزی ٍ درهاى دردللثی: هَاردهصزف

تپص للة، سزدرد، کاّص فطارخَى، سزگیجِ، خطکی : ػَارض

 .دّاى

 :وکات آموزشی 

لزظ ّای سیزستاًی رالَرت ًذّیذ تلکِ آًْا را سیز ستاى گذاضتِ 

حیي حل ضذى احساس سَسى سَسى . تا خَد تِ خَد حل ضًَذ

 .ضذى در هخاغ دّاى تَجَد هیآیذ

لزظ ّای آّستِ رّص ٍ هؼوَلی راًجَیذ تلکِ تایذتایک لیَاى 

آب ٍ تاهؼذُ خالی یک ساػت لثل یادٍساػت تؼذاسغذا هصزف 

 .کٌیذ

ایي دارٍ تاػث سزدرد هی ضَد کِ تزای کٌتزل سزدرد طثك 

 .دستَر پشضک اس هسکي سادُ استفادُ ًوائیذ

 :لوزارتان 

 .کٌتزل فطارخَى: هَاردهصزف

 .سزگیجِ، اسْال، گزفتگی ػعلاًی، سزفِ، سیٌَسیت: ػَارض 

 :وکات آموزشی 

دارٍراتذٍى تَجِ تِ ٍػذُ ّای غذایی ٍ طثك دستَرپشضک 

 .هصزف ًوائیذ

دردٍرُ ی استفادُ اس ًَرآفتاب پزّیش کٌیذ ٍ اس کزم ظذآفتاب 

 .استفادُ ًوائیذ

 

 

 :آترواستاتیه 

 کاّص دٌّذُ ی چزتی خَى : هَاردهصزف 

 سزدرد،اسْال،دردضکن،ًفخ: ػَارض 

 :وکات آموزشی 

داضتي رصین غذایی سالن تِ ّوزاُ ٍرسش ٍ لطغ هصزف سیگار 

 ظزٍری است

تزرسی کار کثذ ٍ کٌتزل چزتی خَى تِ صَرت دٍرُ ای را 

 هذًظز لزاردّیذ

ایي دارٍراهی تَاى درّزساػتی اسرٍس استفادُ ًوَد ٍتِ طَرهٌظن 

 .دررٍسّای تؼذّن ّویي ساػت هصزف ضَد

اسهصزف گزیپ فزٍت تِ ّوزاُ ایي دارٍ یا دردٍرُ ی هصزف 

 .آى خَدداری کٌیذ

ASA یا آسپریه : 

 ظذدرد، ظذ اًؼمادٍ لختِ ضذى خَى دررگْا: هَاردهصزف

ػَارض گَارضی هثل تَْع،استفزاؽ،سخن ٍ خًَزیشی : ػَارض

 ٍسٍسگَش، کاّص ضٌَایی هؼذُ، سزگیجِ، سزدرد، تی خَاتی،

 :وکات آموزشی 

هیلی گزم راًثایذ ًصف ٍخزدکزد تلکِ تا 80لزصْای آسپزیي 

 یک لیَاى اب ٍ درحالت ًطستِ هیل کٌیذ

 لزظ ّای جَیذًی راحتواتجَیذ

تاهصزف ایي دارٍتِ ّوزاُ ضیزیاغذا هی تَاًیذ هطکلات گَارضی 

 .ًاضی اس آى را کن کٌیذ
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ایي دارٍ در کَکاًی کِ دچارآًفَلاًشایا آتلِ هزغاى ضذُ اًذ 

 .هوٌَع است

 :کاپتوپریل 

 .کاّص دٌّذُ ی فطارخَى: هَاردهصزف

سزگیجِ،تکزر ادرار،ًارسایی کلیِ، کن خًَی، افت : ػَارض

 .فطارخَى، افشایص ظزتاى للة،سزفِ، تة، تی اضتْایی، خارش 

 :وکات آموزشی 

ایي دارٍراهی تَاى خزدًوَد یا در آب حل کزد ٍ تِ ّوزاُ 

غذاهصزف کٌیذ ٍلی تْتزاست تاهؼذُ ی خالی یایک ساػت 

 .لثل یا دٍساػت تؼذاس غذا هصزف ًوَد

تِ ػلت کاّص فطارخَى ٌّگام هصزف ایي دارٍ تایذ تِ 

 .(تِ آراهی تلٌذ ضذ)آراهی تغییزٍظؼیت داد

 :آمیلودیپیه 

 .ظذدردللثی ٍ ظذفطارخَى: هَاردهصزف

سزدرد،سزگیجِ، تی خَاتی، تَْع ٍ دردضکوی، : ػَارض

تپص للة، تٌگی ًفس ٍ ٍسٍسگَش، دردچطوی، دردلفسِ 

 سیٌِ،

 :وکات آموزشی 

رػایت رصین غذایی هٌاسة، ٍرسش هٌظن، دٍری اس استزس 

 را هذ ًظز لزاردّیذ

 

تِ ػلت کاّص فطارخَى تِ آراهی تلٌذضَیذ ٍ تغییزٍظؼیت 

 دّیذ

 اسهصزف گزیة فزٍت تِ ّوزاُ ایي دارٍ خَدداری کٌیذ

 تِ ػلت احتوال تزٍس ػفًَت، تْذاضت دّاى را رػایت کٌیذ

 :پلاویکس یا اوسویکس

درافزادی کِ دچارگزفتگی ػزٍق ضذُ اًذ تزای : هَاردهصزف

 کاّص خطزتزٍس سکتِ للثی ٍ هغشی استفادُ هی ضَد

سزگیجِ، سزدرد  تپص للة، اسْال، تَْع، یثَست، : ػَارض

 خًَزیشی، تٌگی ًفس، سزفِ، کاّص فطارخَى

 :وکات آموزشی 

 درصَرت کثَدی یاخًَزیشی غیزطثیؼی تِ پشضک گشارش دّیذ. 

 تزای کاّص ػَارض گَارضی دارٍرا تِ ّوزاُ غذا هصزف کٌیذ. 

 آسهایطات دٍرُ ای را طثك دستَر پشضک اًجام دّیذ. 

 درصَرت تزٍسّز ػارظِ ای هزتَغ تِ ّزیک اس دارٍّا :نکته

تِ پشضک گشارش دّیذ ، دارٍ را طثك دستَر پشضک ٍ تِ هَلغ 

 .هصزف کٌیذ

داروهای مورد استفاده در 

 بیماران قلبی  
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  
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