
 

 خونریسی گوارشی

خًَزیشی گَارضی سهاًی اتفاق هی افتذ وِ سخوی در   

دیَارُ ی لَلِ گَارضی تَجَد آهذُ تاضذ ٍ ایي سخن دچار 

 خًَزیشی ضذُ تاضذ

 

 

 

 

 

 

 

 :علائم خونریسی گوارشی 

  خَى لزهش ٍ رٍضي درهذفَع وِ ًطاى دٌّذُ ی

 .خًَزیشی درلسوت اًتْایی دستگاُ گَارش است

 

  استفزاؽ خَى رٍضي تا سهیٌِ لَُْ ای وِ ًطاًِ ی

 .خًَزیشی در لسوت تالایی دستگاُ گَارش هی تاضذ

  هذفَع لیزی ٍ تذ تَ وِ ًطاى دٌّذُ هاًذى خَى

 .تزای هذت طَلاًی در دستگاُ گَارش است

 ضؼف ٍ خستگی ٍ تی حالی. 

 سیاّی رفتي چطن. 

 واّص فطارخَى ٍ افشایص ضزتاى للة. 

 احساس درد ٍ ًاراحتی ضىن. 

 :علل خونریسی گوارشی 

 سخوْای دستگاُ گَارش. 

 ٍاریس رگْای دستگاُ گَارش. 

 سزطاًْا ٍ تذخیوی ّای دستگاُ گَارش. 

 هصزف تی رٍیِ ی تزخی دارٍّا. 

 ُالتْاب رٍد. 

 هصزف الىل. 

 استزس. 

 

 

 :تشخیص 

 هؼایٌِ ٍ گزفتي ضزح حال تیوار 

 اًجام آسهایطات خَى ٍ هذفَع 

  اًجام رادیَگزافی ضىن یا آًذٍسىَپی یا

 .وَلًََسىَپی

 :درمان 

  وٌتزل ػلائن حیاتی ٍ ثاتت وزدى آى اس طزیك هایغ

 .درهاًی

  گذاضتي لَلِ ی هؼذُ ٍ ضست ٍ ضَی هؼذُ تزای

 .تخویي ضذت خًَزیشی

  تاتَجِ تِ ًَع ٍ هٌطا خًَزیشی پشضه تزای درهاى اس

... رٍضْای هختلف هثل دارٍ درهاًی، جزاحی ٍ 

 .استفادُ هی وٌذ

 :آموزش به بیمار 

  دارٍّای تجَیشضذُ راطثك دستَرپشضه تِ هَلغ

 .استفادُ وٌیذ

 لزظ ّای جَیذًی را واهلا تجَیذ 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

  لثل اس هصزف ضزتت ّای آًتی اسیذ آًْا را تخَتی

 تىاى دّیذ

 اسهصزف غذاّای آهادُ یا فست فَدّا خَدداری وٌیذ 

  ،هصزف هیاى ٍػذُ ّای ًاسالن هثل چیپس ٍ پفه

 غذاّای تٌذ ٍ ضَر را تِ حذالل تزساًیذ

  غذاّای سزخ ضذًی

ٍ چزب را هحذٍد 

 وٌیذ

 اسهصزف چای فزاٍاى ٍ پزرًگ اجتٌاب وٌیذ 

  ُتؼذادٍػذُ ّای غذایی راسیاد وٌیذ ٍلی حجن ّزٍػذ

 5 ٍػذُ ی پزحجن ٍ سیاد اس 3را ون وٌیذ تِ جای 

 ٍػذُ ی ون حجن استفادُ وٌیذ

  اس خَردى غذاّای پز ادٍیِ ٍ تٌذ ٍ هحزن ٍ تزضیْا

 .خَدداری وٌیذ

 اس هصزف سیگار ٍ الىل اجتٌاب وٌیذ. 

 

 

  ًَضاتِ ّای گاسدار، تٌملات، ضىلات ٍ غذاّای
 .چاضٌی دار را اس رصین خَد حذف وٌیذ

  افزادی وِ ػلائن تزگطت غذا اس هؼذُ تِ هزی دارًذ
ًثایذ تؼذ اس غذا دراس تىطٌذ ٍ ٌّگام استزاحت لسوت 

 .تٌِ ًسثت تِ پاّا تالاتز تاضذ
 اس استزس دٍری وٌیذ. 

 :پیشگیری از زخمهای گوارشی

  رػایت تْذاضت فزدی ٍ ضست ٍ ضَی هزتة دستْا

 تزای جلَگیزی اس تزٍس ػفًَت دستگاُ گَارش

  ٍرسش هٌظن 

  ٍ داضتي تغذیِ هٌاسة ٍ استفادُ اس هیَُ ّا

سثشیجات، ػذم هصزف غذاّای آهادُ ٍ فست فَدّا، 

چیپس، پفه، سَسیس، والثاس، هَاد پز ادٍیِ ٍ ضَر 

 ...ٍ تزش ٍ

  داضتي آراهص رٍاًی ٍ دٍری اس استزس 

 ػذم هصزف خَدسزاًِ دارٍّای هسىي 

  وٌتزل ٍسى 

  اًجام آسهایطات دٍرّای 

 تزن هصزف سیگار ٍ الىل  

 

 

 خونریزی گوارشی  
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

