
 

 تب چیست ؟

 .ثبلارفتي درجِ حزارت ثذى را تت هی گَیٌذ

تت ًطبى دٌّذُ ی ػفًَت درثذى هیجبضذ ٍ هؼوَلا 

 .ػلاهتی است وِ ثذى ثب ػفًَتْب هجبرسُ هی وٌذ

 چه کارهایی برای کاهص تب می توان انجام داد ؟

  ٌّگبم تت وَدن را ثِ ًشد پشضه ثزدُ ٍ طجك دستَر پشضه

 .اس دارٍی تت ثز استفبدُ ًوبئیذ

  هبیؼبت ثیطتزی ثِ وَدن دادُ تب اس ون آثی ثذى اٍ جلَگیزی

 .ضَد

 هطوئي ضَیذ تب وَدن ثِ خَثی استزاحت وٌذ. 

  خیلی گزم ٍ ًِ )درجِ حزارت اتبق وَدن ثبیذهٌبست ثبضذ ًِ

 .(خیلی سزد

 ٌّگبم تت لجبسْبی وَدن را ون وٌیذ ٍ رٍی اٍ پتَ ًیبًذاسیذ. 

  اگزوَدن ثِ ّوزاُ تت، لزس داضت رٍی اٍ پتَ ثىطیذ ٍلی

 .پس اس تَلف لزس پتَ را ثزداریذ

  ُثزای خٌه وزدى ثذى ٍ پبضَیِ ّزگش آة یخ ٍ الىل استفبد

ًىٌیذ هی تَاًیذ پبّب ٍ ضىن وَدن را ثب آة ٍلزم یب ّن 

 .دهبی اتبق خٌه وٌیذ

  هزتت درجِ حزارت ثذى وَدن را ثب تت سٌج اًذاسُ گیزی

 .ًوبئیذ

 

 

 

 :انواع تب سنج یا دماسنج 

 هتذاٍل تزیي دهبسٌج،دهبسٌج جیَُ ای ٍ دیجیتبلی ّستٌذ

ثِ ػلت خطزات فزاٍاًی وِ دهبسٌج ّبی جیَُ ای دارًذ تَصیِ 

 هی ضَد اسایي ًَع دهبسٌج استفبدُ ًطَد

 

 
 

 :انواع روش های انذازه گیری تب 

  همؼذی یب سیزثغل:  سبلگی 2تَلذ تب 

  همؼذی،دّبًی،سیزثغل:  سبلگی2-5ثیي 

 5دّبًی یب سیزثغل: سبل ثِ ثبلا 

 :خوانذن دماسنج جیوه ای 

دهبسٌج جیَُ ای هثلثی ضىل ّستٌذ ٍ یه لجِ ی  

 .آًْب تیشتز اس لجِ ی دیگز هیجبضذ

دهبسٌج را ثب آة ٍ صبثَى ثطَئیذ ٍ سپس خطه  

 .ًوبئیذ

 

 

لجل اس اًذاسُ گیزی دهبی ثذى ثبیذ اًتْبی دهبسٌج را  

هحىن گزفتِ آًزا تىبى دّیذ یب ایٌىِ هی تَاًیذ آًزا 

 5/35سیز آة ًگِ داریذ تب جیَُ ی دهبسٌج تبسطح 

 .درجِ ثیبیذ

دهبسٌج را درهحل هَردًظز لزاردادُ ٍ یه دلیمِ  

 .صجزوٌیذ

پطت ثِ ًَر لزارثگیزیذ ٍ دهبسٌج رادرهؼزض دیذ  

 .خَد لزاردّیذ

لجِ ی تیش دهبسٌج را ثِ طزف خَدتبى ثگیزیذ درایي  

ٍضؼیت ًطبًِ ّبی درجبت ، ثبلا ٍ اػذاد پبئیي 

 .لزاردارًذ

ثیي ًطبًِ ّبی درجبت ٍ اػذاد خط جیَُ را خَاّیذ  

 .دیذ

خط جیَُ رٍی ّزػذدی ثبثت ضذُ ثبضذ ّوبى ػذد  

 .ًطبى دٌّذُ ی درجِ حزارت ثذى هی ثبضذ

 :خوانذن دماسنج دیجیتالی

   دهبسٌج را ثب استفبدُ اس دووِ ای وِ رٍی آى  

 .لزارگزفتِ رٍضي وٌیذ

هطوئي ضَیذ ػذد رٍی صفحِ  ی دهبسٌج صفز    

 .هی ثبضذ ٍ ػذد استفبدُ ی لجلی ًطبى ًوی دّذ

ًَن دهبسٌج را درهحل هَردًظز ثِ هذت یه دلیمِ  

 .ًگِ داریذ
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پس اس ثبثت ضذى دهبی دهبسٌج صذایی اس آى ثِ گَش  

هی رسذ وِ ثؼذ اسضٌیذى آى صذا هی تَاًیذ دهبی ثبثت 

 .ضذُ رٍی صفحِ ی دهبسٌج را ثخَاًیذ

 :گرفتن دمای بذن به روضهای مختلف 

برای گرفتن دمای مقعذی موارد زیر را رعایت 

 کنیذ 

 .سز دهبسٌج را ثب ٍاسلیي چزة وٌیذ 

فزسًذتبى را ثِ ضىن ثخَاثبًیذ ٍ وف دستتبى را رٍی ووز   

 .اٍ لزار دّیذ

 سبًتی هتز ٍارد همؼذ 2ثبدست دیگز دهبسٌج ثِ اًذاسُ ی  

 .وٌیذ ٍ در آًجب ثِ هذت یه دلیمِ ثبثت ًگِ داریذ

 .ثؼذاسثیزٍى آٍردى دهبسٌج اسهمؼذ دهبی آًزا  ثخَاًیذ 

 :برای گرفتن دمای دهانی موارد زیر را رعایت کنیذ 

 .دهبسٌج را تویش وٌیذ 

 دلیمِ اسخَردى ٍ آضبهیذى گذضتِ ثبضذ ٍ 20-30حذالل  

 .هطوئي ضَیذ وِ چیشی دردّبى وَدن ًجبضذ

ًَن دهبسٌج راسیزسثبى وَدن لزاردادُ ٍ اس اٍثخَاّیذ وِ  

دّبًص را ثجٌذد ٍ ثِ اٍ یبدآٍر ضَیذ وِ حزف ًشًذ ٍ 

 .دّبًص را ثبس ًىٌذ ٍ دهبسٌج را گبس ًگیزد

 .پس اس یه دلیمِ دهبسٌج را ثیزٍى آٍردُ ٍ دهب راثخَاًیذ 

 

 

  :برای گرفتن دمای زیربغل موارد زیر رارعایت کنیذ

  لجبس وَدن راثیزٍى آٍردُ ٍ لسوت جیَُ ای

دهبسٌج را سیزثغل اٍلزاردّیذ دهبسٌج فمط ثب ثذى 

 .ثیوبر توبس داضتِ ثبضذ ًِ لجبس اٍ

  دست وَدن راثِ سوت ثذى آٍردُ ٍرٍی سیٌِ خن

 .وٌیذ تب دهبسٌج سیزثغل ثبثت ضَد

 پس اس گذضت یه دلیمِ دهبی دهبسٌج را ثخَاًیذ. 

 

 :هطذار 

 :درصَرتیىِ دهبسٌج جیَُ ای ضىست هَارد سیزرا رػبیت وٌیذ 

در ٍ پٌجزُ ّبی اتبق را ثِ ثیزٍى ثبس وٌیذ ٍ درة ٍ  

 .پٌجزُ ّبیی وِ ثِ داخل راُ دارًذ را ثجٌذیذ

 .اتبق را فَرا تزن وٌیذ 

سبػت ثؼذجْت جوغ آٍری جیَُ ثِ اتبق هزاجؼِ 24 

 .وٌیذ

ثباستفبدُ اس وبغذ یب چست پْي جیَُ را جوغ آٍری  

 .وٌیذ

آى ّب را درظزف درداری لزاردادُ ٍ درسطل سثبلِ  

 .ثیٌذاسیذ

هزالت ثبضیذ جیَُ ثبطلاّبی ضوب توبس ًذاضتِ ثبضذ  

 .چَى ثبػث خَردُ ضذى طلا هی ضَد

 

 

 خواندن درجه دماسنج در تب  
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  
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