
 

 ختنه 

ختٌِ عول جزاحی است کِ در آى پَست قسوت 

اًتْایی کِ رٍی آلت تٌاسلی هزداًِ را هیپَضاًذ 

ایي عول ضایعتزیي عول جزاحی است . تزداضتِ هیطَد

 .کِ رٍی ًَساداى پسز اًجام هیگیزد

 :انواع روشها ی ختنه

 رٍش جزاحی- 1

 رٍش حلقِ - 2

 در صَرتیکِ عول ختٌِ در دٍ سال :روش جراحی

در ایي . اٍل صَرت ًگیزد اس ایي رٍش استفادُ هیطَد

رٍش اگز خًَزیشی سیاد تاضذ تایذ تِ پشضک هزاجعِ 

 (هطاّذُ ی چٌذ قطزُ خَى اّویت چٌذاًی ًذارد)کزد

 ایي رٍش هعوَلاً قثل اس دٍ سالگی :روش حلقه 

 .اًجام هیطَد

در ایي رٍش حلقِ ی پلاستیکی را رٍی ًَک آلت 

 3-14قزار هیذٌّذ ٍ تا ًخ گزُ هیشًٌذ در ًتیجِ تعذ اس 

 .رٍس پَست جلَ ی ًخ سیاُ هیطَد ٍ حلقِ هی افتذ

تْتز است ختٌِ در هاّْا ی اٍل تَلذ اًجام گیزد چَى 

اٍلاً ًیاس تِ تی َّضی ًذارد ثاًیاً ّشیٌِ ی سیادی تزای 

 .خاًَادُ ًذارد 

 :مراقبت های پس از انجام عمل ختنه

  ساعت اٍل تعذ اس اًجام ختٌِ تچِ آلت 24در

را تا دستوال تویش کٌیذ ٍ اس ضست ٍ ضَی 

 .هحل ختٌِ پزّیش کٌیذ

  ساعت ضستي ٍ حوام کزدى 24تعذ اس 

 .کَدک هٌعی ًذارد

  رٍس هحل ختٌِ را 4هزتثِ ٍ تِ هذت 3رٍسی 

تا پوادی کِ پشضک تجَیش کزدُ چزب 

 .ًوائیذ

 اس لثاس ٍ پَضک تٌگ استفادُ ًکٌیذ 

  ٌِّگام درآغَش گزفتي ًَساد سعی کٌیذ ت

 هحل ختٌِ فطار ٍارد ًکٌیذ

  ساعت اٍل پس اس ختٌِ جْت کاّص 12در 

درد ٍ تی قزاری اس قطزُ ی استاهیٌَفي تِ 

 ساعت 4-6 تزاتز ٍسى کَدک ّز 2هیشاى 

 استفادُ کٌیذ



 

  اس تِ کارتزدى پَدر یا ّز دارٍی سٌتی در

 هحل ختٌِ خَدداری کٌیذ

  رٍس خَدتخَد هی افتذ3-14حلقِ تعذ اس  

  در سهاى جذاضذى حلقِ هوکي است خًَزیشی

 هختصزی ایجاد ضَد کِ طثیعی است

درصورت مشاهده ی چه علائمی باید به پسشک 

 مراجعه کرد ؟

  ،درصَرت تزٍس علائن عفًَت هثل تة

 قزهشی، تَرم، تزضح سرد رًگ

  ِدرصَرتیکِ اس حلقِ استفادُ ضذُ اگز حلق

 رٍس 10 رٍس افتاد یا تعذ اس گذضت 3قثل اس 

 ٌَّس ًیفتادُ تَد 

  ٍ درصَرت تغییزرًگ ٍ تیزگی ًَک آلت

 یا خَى هزدگی در تیضِ ٍ آلت

  درصَرت ًاتَاًی کَدک در ادرار کزدى در

 ساعت اٍل پس اس ختٌِ، قطع ٍ ٍصل 8-7

ضذى جزیاى ادرار یا حالت پخص ضذى ادرار 

 ٌّگام دفع

 ٍجَد خًَزیشی غیزطثیعی در پَضک 

 ختنه
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

  03433729130- 4: تلفن 

  

 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

