
 

 ساعته 24جمع آوری ادرار 

 سبعتِ اًذازُ 24آٍري ًوًَِ ادرار  ّذف از جوع 

هثل  )گيري ٍ ارزيببي هيساى دفع هَاد هختلف 

 24در ادرار طي  (....پرٍتئيي، كراتيٌيي، كلسين ٍ 

  . رٍز هي ببشذ سبعت شببًِ

 

 

 

 

 ساعته به موارد زیر 24جهت گرفتن نمونه ادرار 

 : توجه فرمائید

ومًوٍ ادرار را فقط در ظزف مخصًص کٍ - 1

 .آسمایشگاٌ بٍ شما تحًیل می دَذ جمع آيری ومائیذ

 

ٌّگبم صبح در سبعت هعيٌي ادرار كردُ ٍ آًرا - 2

-هطببق هعوَل دٍر بريسيذ ٍ دقيقبً از ايي سبعت جوع

آٍري ادرار را شرٍع كٌيذ ٍ در توبم دفعبت تخليِ 

ادرار را در ظرف هربَطِ اًجبم دّيذ ٍ درست در 

سبعتي كِ رٍز قبل ادرار را دٍر ريختِ ايذ هثبًِ ي خَد 

را كبهلاً تخليِ ًوَدُ ٍ ادرار را داخل ظرف بريسيذ در 

 سبعت بِ ّيچ ٍجِ قطرُ اي از ادرار را 24طَل ايي 

 .دٍر ًريسيذ

 سبعت در صَرت ًيبز بِ دفع 24در طَل هذت - 3

هذفَع بِ ّوراُ ادرار، ًوًَِ ادرار خَد را در ايي حبلت 

 .ًيس جوع آٍري كٌيذ

در طَل رٍز ًوًَِ گيري هصرف هبيعبت در حذ - 4

هعوَل ببشذ ٍ سعي ًکٌيذ بيش از هعوَل هبيعبت 

 .بخَريذ

بب تَجِ بِ ايٌکِ هذت زهبى جْت جوع آٍري ًوًَِ - 5

ايي آزهبيش يک رٍز كبهل است بِ هحذٍديت ّبي 

 .زهبًي خَد ٍ تعطيلات تَجِ كٌيذ

هوکي است ظرفي كِ از سَي آزهبيشگبُ بِ شوب - 6

تحَيل دادُ شذُ ببشذ حبٍي هبيع ٍ يب پَدر هحبفظ ٍ 

ًگْذارًذُ ببشذ لطفبً بِ ّيچ ٍجِ بِ آى دست ًسًيذ ٍ 

 .آًرا دٍر ًريسيذ

ًببيذ بِ طَر هستقين بِ داخل ظرف ادرار كٌيذ چَى - 7

 .هبدُ ي داخل آى سَزاًٌذُ است

در طَل هذت ًوًَِ گيري ظرف حبٍي ادرار را در - 8

 .هحل خٌک ًگْذاريذ

از آلَدُ ًوَدى سطح خبرجي ظرف يب شست ٍ - 9

 .شَي آى تَسط آة جذاً خَدداري كٌيذ

 

 

 

 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 
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 ساعتٍ را پس اس اتمام ومًوٍ گیزی 24ظزف ادرار - 10

 ساعت بٍ آسمایشگاٌ تحًیل 1حذاکثز ظزف مذت 

 .دَیذ

در َىگام تحًیل ظزف مشخصات خًد را چک - 11

کىیذ حتماً بایذ وام ي وام خاوًادگی، وًع ومًوٍ، تاریخ ي 

 .ساعت ومًوٍ  گیزی ريی ظزف درج شذٌ باشذ

پس اس اوتقال ظزف بٍ آسمایشگاٌ حتماً پزسىل - 12

آسمایشگاٌ را در جزیان قزار دادٌ ي ظزف ومًوٍ را در 

 .محل تعییه شذٌ بگذاریذ

 

توجه شما به نکات فوق باعث افزایش صحت و 

 دقت جواب آزمایش خواهد شد

 

 

 رف نگهداریظ

 ساعت در ًَای اتاق ۴۸ تا ۲۴ایه ظزف را بٍ مذت  

بزای وگُذاری مذت طًلاوی تز اس . می تًاویذ وگٍ داریذ

 . ساعت آن را در یخچال وگُذاری وماییذ۴۸ تا ۲۴

 

 

جمع آوری ادرار 

 ساعته  24
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

