
 

  ویار حاملگی چیست؟

یکی اس هطکلات زٍراى ثبرزاری کِ هی تَاًس ثبعث 

ثزٍس سَءتغذیِ ٍ اذتلال زر رًٍس صحیح ثبرزاری ضَز 

ٍیبر هی ثبضس کِ هوکي است زر ّز سبعتی اس رٍس ثزٍس 

. کٌس ٍلی اکثزاً زر اٍایل صجح ثیطتز هطبّسُ هی ضَز

تَْع هعوَلاً اٍایل هبُ زٍم ضزٍع هی ضَز ٍ تب هبُ 

چْبرم اس ثیي هی رٍز ٍلی ًسرتبً اس ّوبى اثتسای 

حبهلگی ضزٍع هی ضَز ٍ تب پبیبى ثبرزاری ازاهِ پیسا هی 

 .کٌس

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 درمان 

 زرهبى تغذیِ ای   - 1

 زرهبى رٍاًی - 2

 
اکثز سًبى  ثب تَصیِ ّب ٍ ًکبت آهَسش زازُ ضسُ زر هٌشل 

ثْجَز پیسا هی کٌٌس ٍلی افزازی کِ زچبر استفزاغ ضسیس ٍ 

هساٍم ّستٌس ٍ ایي اهز هَجت اس زست رفتي ٍسى آًْب ضسُ 

یب زر رًٍس طجیعی سًسگی هطکلاتی ثَجَز آٍرزُ ثبیس زر 

 .ثیوبرستبى تحت هزاقجت قزار گیزًس

 

 : درمان تغذیه ای

کبّص حجن ٍ هقسار غذا زر ّز ٍعسُ غذایی ٍ - 1

افشایص تعساز ٍعسُ ّب ثِ طَر هثبل ثِ جبی ذَرزى 

ٍعسُ غذایی ثب حجن کن 5ٍعسُ غذایی ثب حجن سیبز 3

 .هصزف ضَز

اس ذَرزى هَاز هحزک هثل ازٍیِ جبت ٍ هَاز ًفبخ - 2

 (ثسٍى گزفتي ًفد)پزّیش کٌیس هثلاً اس ذَرزى حجَثبت 

 .کلن ٍ گل کلن، فلفل ٍ ازٍیِ تٌس پزّیش کٌیس

. اس ذَرزى غذاّبی سزخ ضسُ ٍ چزة پزّیش کٌیس- 3

  .غذاّبی ذطک ٍ کجبثی ثْتز تحول هی ضًَس

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

قجل اس ثلٌس ضسى اس ثستز ذَاة زر صجح اس ًبى - 4

 .سَذبری ٍ یب ًبى ذطک ٍ ثیسکَئیت استفبزُ کٌیس

پٌیز کن چزة، ًبى ثزضتِ، کجبة، سیت سهیٌی ٍ - 5

 .ثستٌی را زر ثزًبهِ غذایی ذَز قزار زّیس

اس ذَرزى هبیعبت حیي غذا ٍ ثلافبصلِ ثعس اس آى - 6

پزّیش کٌیس ٍ هبیعبت را جزعِ جزعِ زر ثیي ٍعسُ ّبی 

 .غذایی هصزف کٌیس

ثِ آراهی غذا را ثجَیس ٍ ثعس اس هصزف غذا زر - 7

 .استزاحت کٌیس (ًِ ذَاثیسُ)حبلت ًیوِ ًطستِ 
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ّیچگبُ گزسٌِ ًوبًیس ٍ سعی کٌیس زر طَل رٍس - 8

 .هعسُ ضوب ذبلی ًجبضس

هزاقت ثبضیس کِ زچبر یجَست ًطَیس چَى یجَست - 9

 .ثبعث تحزیک تَْع هی ضَز

ثَئیسى لیوَتزش تبسُ، هصزف سًججیل، ًعٌبع، - 10

 .توطک ثزای کبّص تَْع تَصیِ هیطَز

ضجْب ضیز گزم، چبی، قَُْ، ضکلات هصزف - 11

 .ًکٌیس

استفبزُ اس رصین پز پزٍتئیي هثل ذَرزى گَضت - 12

 .کجبثی، لجٌیبت کن چزة، ثبعث کبّص تَْع هی ضَز

ٌّگبم تغییز ٍضعیت ثِ آّستگی ایي کبر اًجبم - 13

ضَز ثِ طَر هثبل اگز ذَاثیسُ ایس ثِ آّستگی چٌس 

 .لحظِ ثٌطیٌیس سپس ثِ آراهی اس جبی ذَز ثلٌس ضَیس

ٌّگبم ذَاثیسى زر صَرت اهکبى اس ثبلص اضبفِ - 14

 .سیز سز استفبزُ کٌیس

 را هس ًظز قزار زّیس ٍ آًزا ثب B6هصزف ٍیتبهیي - 15

هصزف ).زستَر پشضک ثِ صَرت هحسٍز استفبزُ کٌیس

 (هساٍم ایي ٍیتبهیي تَصیِ ًوی ضَز

اس هبًسى زر اتبقْبیی کِ تَْیِ ی هٌبسجی ًسارًس - 16

 .ذَززاری کٌیس

 

 :حمایت روانی

سوان باردار شذیذاً بٍ حمایت عاطفی ي رياوی 

با ایجاد . مخصًصاً اس سًی َمسز ویاس داروذ

فضای آرام ي بذين استزس در مىشل اعتماد بٍ 

وفس شخص افشایش پیذا می کىذ ي سن باردار بٍ 

ایه اطمیىان می رسذ کٍ بٍ سيدی مشکل تًُع 

-يی بزطزف شذٌ ي مابقی ديران بارداری وشاط 

 .آير ي لذتبخش خًاَذ بًد 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تًُع صبحگاَی در 

 حاملگی   
 

 

 :تُیٍ کىىذٌ

 ياحذ آمًسش بیمارستان  
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 دیابت حاملگی چیست ؟

زیبثت حبهلگی ًَعی افشایص قٌس ذَى است کِ ثِ طَر 

 .ًبگْبًی زر زٍراى حبهلگی ایجبز هی ضَز

 چِ عَاهلی ثبعث ثزٍس زیبثت حبهلگی هی ضَز؟

تغییزات َّرهًَی زر طی ثبرزاری ٍ چبقی ثبعث ثزٍس 

 .ایي ثیوبری هی ضَز

 

 

 

 

 

 

چٍ افزادی بیطتز در معزض خطز دیابت حاملگی 

 َستىذ؟

  افزازی کِ سبثقِ زیبثت زر ذبًَازُ زارًس ٍ یب

 .ذَزضبى قجلاً زیبثت زاضتِ ثبضٌس

 افزازی کِ اضبفِ ٍسى زارًس 

 

  سبل 35سي ثبلای  

 افزازی کِ فطبر ذَى ثبلا زارًس 

  4افزازی کِ سبثقْی سایوبى ًَساز ثبلای 

 .کیلَگزم زاضتِ ثبضٌس

 

 تطخیص دیابت

کٌتزل قٌسذَى زر اٍلیي ٍیشیت پشضک اًجبم هی ضَز زر 

صَرتیکِ جَاة زر هحسٍزّی طجیعی ثَزُ هجسز زر ّفتْی 

 حبهلگی آسهبیص کٌتزل قٌسذَى زرذَاست زازُ 28-24

 .هیطَز

 .ثبضس-پزازراری هی- پزًَضی- علائن زیبثت ضبهل پزذَری

 

 : اوذاسٌ گیزی قىذ خًن واضتا

 سبعت قجل چیشی ًرَریس ٍ 8ثزای اًجبم ایي آسهبیص اس 

اگز ثیص .  ثبضس92هیشاى طجیعی قٌسذَى ًبضتب ثبیس کوتز اس 

 .اس ایي ثبضس پشضک زرذَاست آسهبیص هجسز ذَاّس زاز

 

 

 آسمایص تحمل گلًکش

 گزم 75یک سبعت ثعس اس ًَضیسى یک لیَاى ضزثت حبٍی 

گلَکش قٌسذَى اًساسّگیزی هی ضَز ٍ یب زٍ سبعت ثعس اس 

ًَضیسى ضزثت قٌسذَى اًساسّگیزی هی ضَز زر صَرتیکِ 

 ٍ قٌسذَى یک سبعتِ 92قٌسذَى ًبضتب هسبٍی یب ثیطتز اس 

 ٍ قٌسذَى زٍ سبعتِ هسبٍی یب ثیطتز 180هسبٍی یب ثیطتز اس 

 ثبضس ضرص زچبر زیبثت حبهلگی هی ثبضس ٍ ثبیس 153اس 

 .تحت زرهبى قزار گیزز

 

 :تأثیزات دیابت بز ريی جىیه ي مادر

  افشایص فطبر ذَى هبزر 

 چبق ضسى جٌیي ٍ سایوبى سرت ٍ سشاریي 

 کبّص قٌسذَى ًَساز ثلافبصلِ ثعس اس سایوبى 

 هطکلات تٌفسی ًَساز 

  اهکبى اثتلا ثِ زیبثت زر ثبرزاریْبی ثعسی را سیبز

 هی کٌس

  اهکبى ثبقی هبًسى زیبثت زر سى هوکي است

 ٍجَز زاضتِ ثبضس



 

 درمان دیابت حاملگی

 :بزوامٍ غذایی 

حجن غذا را زر سِ ٍعسّی غذایی کن کٌیس ٍ ثِ جبی - 1

یعٌی ثِ جبی سِ . آى تعساز ٍعسّْبی غذایی را اضبفِ کٌیس

ٍعسُ غذای پزحجن اس پٌج ٍعسُ غذایی کن حجن استفبزُ 

 .کٌیس

هصزف ضیزیٌی ٍ غذاّبی پزچزة ٍ سزخ ضسًی را کن - 2

 .کٌیس

 .هصزف هیَُ ٍ سجشی را هس ًظز قزار زّیس- 3

 .حجَثبت ٍ ًبى ٍ غلات را ثِ ثزًبهْی غذایی اضبفِ کٌیس- 4

 :يرسش  

 پیبزّزٍی سیز ًظز پشضک- 1

 کٌتزل ٍسى- 2

 قىذخًن را مزتب کىتزل کىیذ

 :استفادٌ اس داري 

 مصرف انسولین در صورت نیاز و طبق دستور پسشک

انسولین تنها داروی دیابتی است که مصرف آن در دوران 

 .بارداری توصیه می شود

 

 هفته بعد اس سایمان تست تحمل 6-12: نکته

گلوکش مجدد بزای مادر درخواست داده می شود 

 .تا قند وی کنتزل شود

 

 

ی   
 
 دی اب ت  حاملگ

 

 

 :تُیٍ کىىذٌ

 ياحذ آمًسش بیمارستان  


