
 

 تشنج چیست ؟

تطٌح ضاهل اًقثاضات غیرارادی تؼذاد زیادی از ػضلات تذى 

 است کِ ًاضی از ٍخَد اختلال در فؼالیت الکتریکی هغس       

 .هی تاضذ

 . سال رخ هی دّذ5 هاُ تا 6ایي حالت در سٌیي 

 

 

 

 

 

 

 

 :علائن تشنج ناشی از تب 

 .حرکات اًقثاضی دستْا ٍ پاّا ٍ افتادى رٍی زهیي 

 .تالارفتي چطوْا 

 .کاّص سطح َّضیاری 

 .تی اختیاری ادرار 

 .تالارفتي دهای تذى 

 .هطکلات تٌفسی 

 .لرزش تذى ٍ سیاُ ضذى کَدک 

 

 

 

 .ٍخَد یک هرحلِ ی کَتاُ خَاب آلَدگی 

 24دقیقِ طَل هی کطذ ٍ در 15ایي تطٌح حذاکثر  

 .ساػت یک هرتثِ رخ هی دّذ

 علت تشنج هوراه با تب چیست ؟

درتیطتر هَارد تطٌح ّوراُ تا تة تراثر ػفًَتْای ٍیرٍسی 

دستگاُ تٌفسی یا ػفًَت گَش هیاًی رخ هی دّذ ٍ گاّی 

 .اٍقات ًاضی از هٌٌژیت یا ػفًَت پردُ ّای هغس هی تاضذ

 

 هاهگی به علت تب بالا 6کودکاى قبل از  !توجه 

 دچار تشنج نوی شونذ

 

 6 تشنج در نوزاداى و کودکاى قبل از علت

 :هاهگی

کوثَد اکسیژى رساًی تِ هغس، کاّص قٌذخَى، ػفًَت ّا، 

هطکلات دستگاُ ػصثی، اػتیاد هادر تِ هَاد هخذر، کاّص 

 ...کلسین خَى ٍ 

 : تشخیص 

اًدام آزهایص هغسی ًخاػی کِ در کَدکاى زیریک سال 

حتوا اًدام هی ضَد ایي آزهایص هطخص هی کٌذ کِ آیا 

 .کَدک دچار ػفًَت پردُ ّای هغسی ضذُ یا ًِ

 

 : درهاى 

درتشنج های ناشی از تة تاید علت دقیق تة تررسی و 

درهاى شود و ترای کنترل تة از داروهای تة ترُ طثق دستور 

 .پسشک استفاده هی شود

  استفاده از تدى شویه تا آب نیوه گرم ترای کنترل

  دقیقه 20-30تة ترای هدت زهاى حداکثر 

  کن کردى لثاسهای کودک 

  استفاده از داروهای ضدتشنج درصورت

 تجویسپسشک

 ًحَُ ی خَاًذى تة سٌح را ترای کٌترل ٍ پایص تة :نکته

 کَدک یاد تگیریذ

 
 

 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

درصورت بروز تشنج درکودکاى چه هواردی را بایذ 

 رعایت کرد ؟

 خًَسردی خَدراحفظ کٌیذ ٍ اضطراب ًذاضتِ تاضیذ 

  ازٍخَد َّای هٌاسة ٍ تٌفس هطلَب اطویٌاى

 .حاصل کٌیذ

  ّرگس رٍی کَدک خَدفطار ٍارد ًکٌیذ ٍ هاًغ

 .حرکاتص ًطَیذ ٍ یا چیسی دردّاًص قرارًذّیذ

  کَدک را تِ پْلَ تخَاتاًیذ تا هحتَیات دّاًص خارج

 .ضَد

 ٍسایل تیس ٍ خطرًاک را از اطراف کَدک دٍر کٌیذ. 

  سر را تا استفادُ ازیک تالص هحافظت ًوَدُ ٍ از ترٍز

 .آسیة دیذگی سر پیطگیری کٌیذ

 لثاسْای تٌگ را خارج کٌیذ. 

  ٍ اگر تیوار رٍی تخت هی تاضذ تالطت ّا را ترداریذ

 .ًردُ ّای کٌارتخت را تالا تیاٍریذ

 

  ّرگس سؼی ًکٌیذ دّاى تیوار را تاز کردُ ٍ چیسی تیي

دًذاًْا قراردّیذ ایي کار هَخة ضکستگی دًذاًْا 

 .هی ضَد

 

 

 

  ِتِ هاّیت حولات تطٌح دقت کٌیذ؛ ایٌکِ یک طرف

یا ّر دٍطرف تذى دچار لرزش ضذُ، هذت زهاى 

تطٌح ػلائن قثل ٍ حیي تطٌح در تطخیص ًَع ٍ 

 .درهاى تطٌح اّویت دارد

درصَرت ٍخَد ػیٌک ترای هحافظت از چطوْا ػیٌک را خارج 

 .کٌیذ

 :اقذاهات لازم بعذ از تشنج 

  کودک را دروضعیت خوابیذه و به پهلو نگهذاریذ

 .و از بازبودن راه هوایی اطمینان حاصل کنیذ

 بعذازهوشیاری بایذکودک را به محیط آشناکنیذ. 

  اگرکودک دچاربی قراری شذیذ شذ او را به

خونسردی دعوت کنیذ و از وسایلی که او را 

 .کنترل می کنذ استفاده کنیذ

  : نحوه ی استفاده از تب سنج

 . درجه برسانیذ5/35جیوه دماسنج را باتکان دادن به 

 .نوک دماسنج را در مرکس زیربغل کودک قراردهیذ

 .بازوی کودک را درکنار تنه قراردهیذ

 .دماسنج رابه مذت یک دقیقه در محل نگه داریذ 

دماسنج را برداریذ و پشت به نور قرارگرفته و دمای ان را 

 .بخوانیذ

 

 تشنج ناشی از تب 

 در کودکان 

 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

