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 (Occupational Health) سلامت شغلی
یػ واس سا تشسػی هی وٌذ. دس آغاص، گؼتشُ ي استثاغ آى تا واس ٍ هحػٌل ٍ  \ػلاهت ؿغلی، تٌذسػتی پش

ػلاهت ؿغلی، تِ آػیة ّا یا تیواسي ّاي ؿغلی هحذٍد هی گشدیذ وِ تِ واس، ؿشایػ واس یا هحیػ واس ًؼثت 

 دادُ هی ؿذ.

تشٍص  تِ تذسیح، تشسػی ّاي اًدام ؿذُ هـخص ػاختٌذ وِ ػِ ػاهل یاد ؿذُ اص خولِ ػَاهل ووه وٌٌذُ تِ

 تیواسي ّاي غیشؿغلی ًیض ّؼتٌذ ٍ اص ایي سٍ، داهٌِ ّاي ػلاهت ؿغلی گؼتشؽ یافت.

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

  

 مفهًم ارگًوًمی چيست ؟

فیضیىی ٍ سٍاًی اًؼاى.تا هـخصات اسگًََهی ػثاستؼت اص تؽاتك ػلوی واس ٍ هحیػ واس 

 ًىات هْن

 دس تیي واس تایؼتیذ ، تٌـیٌیذ ٍ ساُ تشٍیذ.• 

 استفاع هحیػ واس تِ ًَع فؼالیت تؼتگی داسد.• 

 استفاع هیض واس تایذ لاتل تٌظین تاؿذ.• 

 اص ػىَ اػتفادُ ًىٌیذ.• 

 تشاي پاّا فعاي وافی دس ًظش تگیشیذ.• 

 اص وـیذى تیؾ اص حذ تذى خَد خَدداسي وٌیذ.• 

 داس اػتفادُ وٌیذ. ػؽحی ؿیة تشاي هؽالؼِ اص• 

 ّا ٍ تاصٍّا ٍظؼیت دػت

  اًحٌاي لاصم تاؿذ.تِ خاي خن وشدى هچ اص ٍػایلی اػتفادُ وٌیذ وِ دػتِ آًْا داساي 

 .اتضاس دػتی ًثایذ ػٌگیي تاؿذ 

 .اص اًدام واسّایی وِ تالاتش اص ػؽح ؿاًِ لشاس داسًذ خَدداسي وٌیذ 



 خَدداسي وٌیذ گیشًذ،هی ّا دس پـت تذى لشاساص اًدام واس دس حالتی وِ دػت 

 لَاًیي تلٌذ وشدى تاس

  ّشگض تِ صَست خویذُ تاس سا تلٌذ ًىٌیذ ٍ ّوچٌیي دس آى لحظِ اص پیچؾ ووش خَد اختٌاب

 ًوائیذ .

  تا حذ اهىاى اص ٍػایل هىاًیىی تشاي تلٌذ وشدى تاس اػتفادُ ًوائیذ ٍ یا اص یه ًفش دیگش ووه

 تخَاّیذ .

  .  صاًَّایتاى سا خن ًوائیذ ٍ اص پاّایتاى خْت تلٌذ وشدى تاس اػتفادُ ًوائیذ

 وٌیذاختٌاب ؼشفیي تِ ووش پیچاًذى ٍ چشخؾ اص تاس حول ٌّگام . 

 ًوی ووش چشخاًذى تِ ًیاصي ػول ایي تا.  ّیذد حشوت سا پاّایتاى اػت لاصم خْت تغییش اگش 

 یاتذ هی واّؾ پـت تِ ؿذُ ٍاسد فـاس تٌاتشایي ٍ تاؿذ
 

 بيماری شغلی

آٍس، هحیػ هوىي اػت تش اثش تواع تا ػَاهل صیاىة( فیضیىی یا سٍاًی اػت وِ یه لؽوِ )آػی

 حاصل ؿَد. خؽشًان ٍ یا هَاد خؽشًان

(: دس صَست تواع ًیشٍي واس تاػَاهل تیواسیضاي Occupational iLLnessتیواسي ؿغلی)• 

 گشددهحیػ واس تاػث تشٍص تیواسي ًاؿی اص واس هی

اوثشا لاتل اًتمال -3لاتل پیـگیشي اػت  -2لاتل دسهاى ًیؼت -1ٍیظگیْاي تیواسي ؿغلی: • 

 ًثَدُ

 

 

 



 

 
 

ٍػایل حفاظت فشدي تدْیضاتی ّؼتٌذ وِ تشاي حفاظت واسوٌاى اص صذهات 

ؿغلی ٍ یا تیواسیْاي ًاؿی اص تواع تا هَاد تیَلَطیىی، ؿیویایی، فیضیىی، 

الىتشیىی، سادیَلَطیه ٍ غیشُ ؼشاحی ؿذُ اًذ. ایي تدْیضات تا تَخِ تِ ًَع 

صذهِ هَسد اًتظاس ٍ تواع ؿغلی هتفاٍت هی تاؿٌذ. ٍػایل حفاظت فشدي 

پیـگیشي  هَسد اػتفادُ خْت پیـگیشي اص ػفًَت ظوي هحافظت واسوٌاى ٍ

 اص اتتلاي آًاى، هاًغ اًتمال ػفًَت تِ ػایش تیواساى ٍ افشاد هی گشدد.

 ٍػایل حفاظت فشدي ػثاستٌذ اص:

*پیؾ تٌذ پلاػتیىی      * دػتىؾ       * لثاع واس      *سٍوفـی                             *ولاُ 

 *   هحافظ صَست/ ػیٌه     *  هاػه       * گاى

 

 



 

در ارتباط با يسایل حفاظت فزدی:چىد وکته   

  ٌّگام اػتفادُ اص ٍػایل حفاظت فشدي، هشالة آلَدُ ًـذى خَد، دیگشاى ٍ هحیػ تاؿیذ. ّشگض

 .یذصَست ٍ ٍػایل حفاظتی )هثل ػیٌه، هاػه ٍ ... ( سا تا دػتىؾ آلَدُ لوغ ًىٌ

   لوغ ػؽَح هحیؽی غیش اص هَالغ هشالثت اص تیواس اختٌاب وٌیذ. اص 

  .ٌّگام دسآٍسدى ٍػایل حفاظت فشدي اؼویٌاى داؿتِ تاؿیذ وِ خَد ٍ ػایش افشاد سا آلَدُ ًىٌیذ 

  .ٍػایل یىثاس هصشف سا داخل ػؽل صتالِ ػفًَی تیٌذاصیذ 

 ظذػفًَی( تیٌذاصیذ. ٍػایل چٌذتاس هصشف سا دس یه ظشف تؼتِ خـه )تذٍى هحلَل 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دػتىؾ

 سا دس هماتل هَاد خؽشًان صیؼتی هحافظت وٌذ. هچ ػتىؾ هی تَاًذ فشد پَؿیذى د

 .آػتیي گاى سا تپَؿاًذ

  .فمػ یىثاس اػتفادُ گشدد 

  گشدد. دس صَست پاسگی ٍ آلَدگی لاتل هـاّذُ تؼَیط 

  .تیي ّش تاس اًدام هشالثت اص تیواسي وِ حاهل هیىشٍاسگاًیؼن ّاػت، تؼَیط ؿَد 

  پغ اص اػتفادُ ٍ پیؾ اص اسائِ هشالثت تِ تیواس دیگش، تایذ خاسج ٍ تلافاصلِ دػت ّا

 .ػایش تیواساى خلَگیشي ؿَدؿؼتِ ؿَد تا اص اًتمال هیىشٍاسگاًیؼن ّا تِ هحیػ یا 

 

 

 

 

 

 



 ػتىؾپَؿیذى د
 

 

 

 

 دػتىؾ دسآٍسدى

 

 



 گان

 ؿذى  اص پَػت ٍ خلَگیشي اص آلَدُ ؿذى لثاع ّا ؼی اًدام پشٍػیدشّایی وِ احتوال پاؿیذُ تشاي حفاظت

 خَد داسد، تایذ اص گاى تویض اػتفادُ وشد.خَى یا تشؿحات تذى ٍ

  هی سٍد داد. ًَع گاى اًتخاب ؿذُ تؼتگی تِ هیضاى هایؼی وِ احتوال هَاخِْ تا آى 

  .گاى تایذ یىثاس هصشف ٍ یا اص خٌغ لاتل ؿؼتـَ تاؿذ 

  .آػتیي گاى تایذ تلٌذ ٍ هچ آى وؾ داس تاؿذ 

  ).گاى تایذ یمِ تؼتِ تاؿذ )تاص یا یمِ ّفت ًثاؿذ 

 اصُ گاى تایؼتی هٌاػة تاؿذ ٍ ًَاحی هَسد ًیاص تذى سا تپَؿاًذ. )تلٌذي گاى تایذ تا صیش صاًَ تاؿذ.( اًذ 

 ذ ظذآب تاؿذ ٍ دس غیش ایٌصَست تایذ یه پیؾ تٌذ پلاػتیىی سٍي آى پَؿیذُ ؿَد. گاى تای 

  ُتلافاصلِ تؼَیط ؿَد.دس صَست آلَدگی لاتل هـاّذ 

 پَؿیذى گاى

 



 سآٍسدى گاىد

 
 ماسک

  پشٍػیدشّایی وِ احتوال پاؿیذى خَى هایؼات ٍ تشاي حفاظت اص غـاي هخاؼی تیٌی ٍ دّاى دس ؼی اًدام

 تشؿحات تذى ٍخَد داسد، لاصم اػت اص هاػه اػتفادُ ؿَد.

 سٍي تیٌی، دّاى، چاًِ سا تپَؿاًذ.  هاػه تایذ 

 هاػه تایذ تَػیلِ تٌذ یا وؾ پـت ػش تؼتِ ؿَد 

 هاػه تایذ دس صَست هشؼَب ؿذى تؼَیط ؿَد 

  .هاػه سا ّشگض تِ گشدى آٍیضاى ًىٌیذ 

  .پغ اص اػتفادُ اص هاػه دػت ّا سا تـَئیذ 

 .هاػه تایذ پغ اص اػتفادُ هؼذٍم گشدد 

 



 صحيح گذاشته ماسک طزس

 

 

 درآيردن ماسک
 

 

 

 
 

 

 



 عيىک محافظ / محافظ صًرت

 ِخؽش آلَدگی چـن ّا ٍ هلتحوِ ٍخَد داسد تایذ اص ػیٌه هحافظ  صشف ًظش اص تـخیص تیواسي، صهاًی و /

 هحافظ صَست اػتفادُ وشد. دس هَاسد ریل تایذ اص ػیٌه اػتفادُ گشدد:

 احتوال تشؿح خَى یا هایؼات تذى 

  ٌّگام اًدام پشٍػیدشّاي تَلیذ وٌٌذُ آئشٍػل 

 ِ(ٌّگام اسائِ هشالثت ٍ دس تواع ًضدیه تا تیواسي وِ دچاس ػلائن حاد تٌفؼی اػت. )هاًٌذ ػشفِ ٍ ػؽؼ 

   واس دس فاصلِ یه هتشي ٍ یا ووتش تا فشد هثتلا تِ تیواسي حاد تٌفؼیٌّگام 

 حفاظت اص چـن هی تَاًذ تا ٍػایل ریل صَست گیشد: 

 هحافظ صَست 

  ولاُ ایوٌی تا هحافظ صَست 

 ػیٌه هحافظ 

 گذاشته عيىک/محافظ صًرت

 
 

 



 صًرت درآيردن عيىک یا محافظ

 

 محافظ پا

حفاظت اص پاّا دس احتیاؼات اػتاًذاسد ٍخَد ًذاسد، اها تشاي حفاظت واسوٌاى اهش هْوی  "اگشچِ هؼوَلا

پاّا سا توام ػؽَح  "ذ وفؾ ّایی تپَؿٌذ وِ هماٍم تِ خزب هایؼات تاؿذ ٍ واهلاهحؼَب هی ؿَد. پشػٌل تای

 فشاگیشد. )ًِ صٌذل یا دهپایی( 

افشادي وِ هَلغ واس پاّایـاى تا هَاد اػیذي ٍ للیایی تواع داسًذ، دس سؼَتت واس هی وٌٌذ، دس هؼشض ػمَغ 

لشاس داسًذ، خؽش تشق گشفتگی آًْا سا تْذیذ هی وٌذ ٍ... تایذ اص وفؾ حفاظتی هتٌاػة تا ًَع  اخؼام ػٌگیي

واس اػتفادُ ًوایٌذ. افشادي وِ تا هَاد خَسًذُ ػشٍ واس داسًذ، اص وفؾ لاػتیىی تذٍى تٌذ تایذ اػتفادُ وشدُ ٍ 

سؼَتت واس هی وٌٌذ تایذ اص پا ٍ لَصن سا تپَؿاًٌذ. وفؾ واسوٌاًی وِ دس آب ٍ  "ایي وفؾ ّا هی تایؼت واهلا

یذ دلت ًوَد وِ ػاق تلٌذ )هچ ًَع لاػتیىی تا ػاق ّاي تلٌذ تا صاًَ تاؿذ. دس صَست اػتفادُ اص سٍوفـی تا

 ؿلَاس سا تپَؿاًذ( ٍ ظذآب تاؿذ.

 

طالب )ع( ياحد آمًسش بيمارستان علی ابه ابی  


