
 

 انسولین چیست؟

اًسَلیي َّسهًَی است کِ دس تذى تَلیذ هیشَد ٍ لٌذ خَى 

دس تیواسی دیاتت تذى تَاًایی تَلیذ ٍ . سا کٌتشل هیکٌذ

استفادُ اص اًسَلیي سا ًذاسد ٍ لٌذ خَى افضایش پیذا هیکٌذ 

پس تشای دسهاى اص اًسَلیي تَلیذ شذُ تَسط اًساى استفادُ 

 .هیشَد

 

 
 

 :انواع انسولین

 انسولین کوتاه اثر - 1

سگَلاس تیواس آى سا تحت عٌَاى اًسَلیي آتکی هیشٌاسذ ٍ : الف

 .ظاّش شفاف داسد

 .ًٍَسپیذ تِ شکل للن ٍخَد داسد ٍ شفاف است: ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .لیسپشٍ کِ ظاّشی شفاف داسدسریع الاثر - 2

 کِ ظاّشی کذس ٍ شیشی  NPHمتوسط الاثر - 3

 .سًگ داسد

 اٍلتشالٌت کِ ظاّشی کذس ٍ شیشی طولانی اثر  - 4

 .سًگ داسد

 گلاسطیي یا لٌتَس کِ تِ بسیار طولانی الاثر  - 5

 ساعت 24صَست للوی دس تاصاس یافت هی شَد ٍ اثش آى 

 . تالی هی هاًذ ٍ شفاف است

   ًٍَهیکس کِ هخلَطی اص کَتاُ اثش ٍ   ترکیبی - 6

 .طَلاًی اثش هی تاشذ ٍ تِ صَست للوی یافت هیشَد

 : محل تسریق انسولین 
 شکن 
  ساى 
  تاصٍ

  تاسي

 : تسریق در شکم 

 2هحل تضسیك دس شکن سا دس فاصلِ  ی 

 .ساًتیوتشی اص ًاف اًتخاب کٌیذ

 : تسریق در ران 

ساًتیوتش یا اًذاصُ  ی پٌْای 10تضسیك سا 

یک دست تالاتش اص صاًَ یا پائیٌتش اص کشالِ 

ساى اًدام دّیذ تْتشیي هحل لسوت خاسج 

 .ساى است

 :تسریق در بازو 

 تاصٍّا  (تِ دٍ طشف) تیي شاًِ ٍ آسًح دس لسوت عمة 

 : تسریق در باسن 

لسوت تالایی ٍ خاسخی تاسي تْتشیي هحل تشای تضسیك دس 

 .ایي ًاحیِ است

سشعت خزب اًسَلیي دس شکن سشیعتش است ٍ تعذ اص آى دس 

 .تاصٍّا ٍ ساى ٍ تاسي تِ تشتیة سشعت خزب کن هیشَد

هحل تضسیك سا تِ صَست چشخشی تغییش دّیذ دس غیش ایي 

صَست پَست هحل تضسیك تِ تذسیح فشٍ سفتِ یا سفت ٍ 

 ساًتیوتش ًسثت 2هحل تضسیك سا ّش تاس . تشخستِ هیشَد

 .تِ هحل لثلی فاصلِ دّیذ

 

 



 

 : روش آماده سازی و تسریق انسولین

 

 تاسیخ اًمضای اًسَلیي سا کٌتشل کٌیذ 

 .دستْای خَد سا تا آب ٍ صاتَى تشَئیذ 

تشای ایٌکِ اًسَلیي آتکی ٍ شیشی سا تا ّن استفادُ کٌیذ اتتذا  

 .ٍ سپس شیشی سا تکشیذ (سگَلاس)اًسَلیي آتکی

اًسَلیٌْای شیشی سًگ سا دُ هشتثِ هیاى دٍ کف دست  

 .تغلتاًیذ

سشًگ سا تشداشتِ ٍ تا آًدا کِ هیخَاّیذ اًسَلیي تکشیذ  

تایذ   َّا دسٍى سشًگ تکشیذ سپس دس ظشف اًسَلیي  خالی 

 .کٌیذ

ظشف حاٍی اًسَلیي سا ٍاسًٍِ کٌیذ ٍ تِ همذاس ًیاص اًسَلیي تِ  

داخل سشًگ تکشیذ ٍ دس صَست ٍخَد حثاب دس سشًگ آًْا 

 .سا تا صدى چٌذ ضشتِ تِ تذًِ ی سشًگ خاسج کٌیذ

پَست ًاحیِ  ی  تضسیك تویض تاشذ ٍ تا استفادُ اص یک دست  

تا کشیذى پَست یک چیي پَستی ایداد کٌیذ ٍ سپس سَصى 

ٍاسد هحل  (دس افشاد چاق) دسخِ 90 یا 45سا تا صاٍیِ  ی 

 اًدام دّیذ (ًِ دس عضلِ)تضسیك کٌیذ ٍ تضسیك سا صیش پَست 
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 .کٌیذ

آماده کردن 

 : قلم انسولین

  دس

صَستیکِ اص اًسَلیي کذس هثل ًٍَهیکس استفادُ 

 .هیکٌیذ اتتذا للن سا تِ آساهی کف دستتاى تغلتاًیذ

  تا چشخاًذى اًتْای للن ٍ لشاس گشفتي ًشاًِ  گش

خلَی عذد هَسد ًظش هیتَاًیذ همذاس داسٍ سا اًتخاب 

 .کٌیذ

 اص هالش هحل تضسیك اًسَلیي خَدداسی کٌیذ. 

  ٍ ساعت لثل اص 2اص اًسَلیي سشد استفادُ ًکٌیذ 

استفادُ تایذ  ٍیال یا للن خذیذ سا اص یخچال خاسج 

 .کٌیذ

  ٍُیال اًسَلیي یا للوی کِ خْت رخیشُ تْیِ شذ

 .سا دس یخچال ٍ تِ دٍس اص یخ صدگی حفظ کٌیذ

  اًسَلیي دسحال استفادُ سا دس دهای اتاق ٍ تِ دٍس

 .اص ًَس خَسشیذ ًگْذاسی کٌیذ

  پس اص تاصکشدى ٍیال یا تشداشتي للن خذیذ تا

 سٍص فشصت داسیذ کِ اص آى استفادُ کٌیذ 30-28

  .صَست تایذ دٍس سیختِ شَد دسغیشایي 

 «انسولین » 
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