
 

 

 هاستیت چیست؟

التْاب پستاى یا هاستیت تِ دًثال تستِ ضذى هجاری ضیز 

 .اتفاق هیافتذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 :انواع التهاب پستان

تِ علت ًطت ضیز تِ داخل تافت اطزاف : غیز عفًَی - 1
 .هجاری پستاى رخ هیذّذ

تِ علت ٍرٍد یه هیىزٍب تِ داخل هجاری ضیز : عفًَی- 2
 .اتفاق هیافتذ

 

 

 

 

 : علائن

 درجِ تة لاتل هطاّذُ تَدُ ٍ هوىي 5/38تة ٍ لزس وِ تا 

 .است علائوی ضثیِ آًفَلاًشا دیذُ ضَد

  لزهشی ٍ تَرم پستاى- گزهی 

  احساس ًاخَضی در هادر 

 

 :علل هاستیت یا التهاب پستان

 تخلیِ ًاوافی پستاى

 ضماق ٍ سخن ًَن پستاى

 عفًَت ّای ٍیزٍسی هثل اٍریَى

  ضزتِ تِ پستاى

  خستگی هادر

  استزس

 :درهان

 تخلیِ هىزر پستاى : التْاب غیز عفًَی تافت پستاى

 تا ضیز خَردى ًَساد یا دٍضیذى ضیز تا دست 

 تجَیش آًتی تیَتیه : التْاب عفًَی تافت پستاى

  رٍس 10تَسط پشضه ٍ هصزف تِ هَلع آى توذت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :هراقبت های لازم در التهاب پستان

  هصزف هایعات فزاٍاى 

 استفادُ ار رصین غذایی پزوالزی ٍ سزضار ٍیتاهیي ث 

  در صَرتیىِ پستاى خیلی دردًان ًیست تْتز است

ضیزدّی اٍل اس پستاى هثتلا ضزٍع ضَد در غیز 

ایٌصَرت اٍل اس پستاى سالن ضزٍع وٌیذ ٍ در 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  
 

www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

صَرت جْص ضیز، ضیزخَار را تِ طزف پستاى 

 .هثتلا تگذاریذ

  تْتز است جْت تسىیي پستاى اتتذا لثل اس ضیزدّی

ٍ تعذ اس  (ویف آب گزم یا حَلِ گزم)اس ووپزس گزم 

 .ضیزدّی اس ووپزس سزد استفادُ وٌیذ

  اگز ضیزخَار اس خَردى ضیز اهتٌاع هی وٌذ تْتز

است اتتذا ضیز را تا دست ٍ پوپ دٍضیذُ ٍ سپس 

 .آًزا تِ ًَساد تخَراًیذ

  ٍ لثل اس ضیزدّی در ّز حال دستاى خَد را تا آب

 .صاتَى تطَئیذ

  در صَرت درد هیتَاًیذ طثك دستَر پشضه اس

 .هسىي استفادُ وٌیذ

 

 

 

 

برای پیشگیری از عود هجدد باید هوارد زیر را 

 :رعایت کنید

 ضستي صحیح دستْا لثل اس ضیزدّی 

  ٍضعیت در آغَش گزفتي ٍ تِ پستاى گذاضتي ًَساد

 .را تزای پیطگیزی اس سخن ًَن پستاى اصلاح وٌیذ

  در صَرت جوع ضذى ضیز در پستاى ّا تِ طَر

 .هىزر پستاًْای خَد را خالی وٌیذ

در صورت بروز علائن زیر سریعاً به پسشک هراجعه 

 :کنید

 تة 

 لزس ٍ تی حالی 

 لزهشی ٍ تَرم ٍ تزضح پستاى 

 

 التهاب  پستان  یا ماستیت 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

