
 

 

 استفراغ چیست ؟

ثبسگشت هَادغذایی ّضن ًشذُ اس هؼذُ ثِ دّبى را 

 استفزاؽ هی گَیٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 :علت اسهال و استفراغ 
کِ دٍرُ   ی ثیوبری درًَع ٍیزٍسی کوتز اس : ٍیزٍسی- 1

 .یک ّفتِ هیجبشذ ٍ هوکي است ثب تت ّوزاُ ثبشذ

دٍرُ   ی ثیوبری ثیشتزاس یک ّفتِ هیجبشذ : هیکزٍثی- 2

 .ثیوبر تت ٍ گبّبً اسْبل خًَی ٍ دردشکوی دارد

 

 
 

 : علائم بیماری شامل 

 اسْبل ٍ استفزاؽ  

 ثی اشتْبیی  

 دردشکن  

  ضؼف  

  تت  

  فزٍرفتگی چشوْب  

  خَاة آلَدگی غیزطجیؼی  

 ادرار ًکزدى یب ادرار کزدى ثِ هیشاى کن  

  خشک ثَدى سثبى  

 

 

 

 

 

 

 :درمان 

پششک ثیوبر را هؼبیٌِ هی کٌذ پس اس آى تصوین هی گیزد 
 کِ درهبى در هٌشل اًجبم شَد یب در ثیوبرستبى

 

 :درمان در منزل 
رػبیت رصین غذایی اسْبلی ثب دفؼبت ثیشتز ٍ حجن کوتز 

شیزهبدر ثزای کَدکبى، سَح، کتِ ٍ هبست، سیت، هبیؼبت )
 (غیزشیزیي

 ٍ هصزف دارٍّبی تجَیش شذُ ی ORSتْیِ   ی هحلَل 
 .خَراکی ثب تَجِ ثِ سي ٍ ثب دستَر پششک

 

  :ORSچگونگی تهیه محلول 

 را ثب چْبرلیَاى آة جَشیذُ ی سزدشذُ ORSّزثستِ پَدر 

 24هخلَط کٌیذ ٍ در یخچبل ًگْذاریذ ایي هقذار ثزای 

سبػت قبثل استفبدُ است ٍ پس اس آى هجذد ثبیذ هحلَل 

 .جذیذ تْیِ شَد 

 سی سی 10درّزثبر اسْبل ثِ اسای ّزکیلَگزم ٍسى ثذى 

 ٍ در ّزثبر استفزاؽ ثِ اسای ّز کیلَگزم ٍسى ORSهحلَل 

 . سی سی اس هحلَل را ثِ ثیوبر ثخَراًیذ5ثذى 

 در دستزس ًجَد هی تَاًیذ اس ORSاگز پَدر آهبدُ شذُ ی 

 قبشق غذاخَری 2هخلَط ًصف قبشق چبی خَری ًوک ٍ 

 .شکز استفبدُ کٌیذ

 :درمان در بیمارستان 

 اًجبم آسهبیشبت خَى،ادرار ٍ هذفَع  

 استفبدُ اس آًتی ثیَتیک 

 سزم درهبًی 

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 :نکاتی جهت پیشگیری در منسل 

 .دستْبی خَد ٍ کَدک را ثب آة ٍ صبثَى ثشَئیذ 

 .هیَُ ٍ سجشی را قجل اس استفبدُ کبهلا ثشَئیذ 

 .ًبخي ّبی خَد ٍ کَدکتبى را کَتبُ ًگِ داریذ  

 .اس دست فزٍشبى هَادغذایی ٍ خَراکی تْیِ ًکٌیذ 

غذای پختِ شذُ را فَرا هیل کٌیذ چَى ّزچِ فبصلِ ی سهبًی ثیي  

 .پخت غذا ٍ هصزف آى کوتز ثبشذ احتوبل آلَدگی آى  کوتز است

اس آة آشبهیذًی سبلن استفبدُ کٌیذ ٍ اگز ثِ سبلن ثَدى آى شک  

 .داریذ قجل اس هصزف آة را ثجَشبًیذ

 .اس یخ تْیِ شذُ در خبرج اس هٌشل استفبدُ ًکٌیذ 

 :نکاتی جهت درمان اسهال در منسل  

پس اس هبیغ درهبًی دراٍلیي فزصت رصین غذایی هؼوَلی راثزحست  

 .تحول ثیوبر ثزای ٍی شزٍع کٌیذ

اسهصزف خَراکی ّبی شیزیي هثل ثیسکَئیت، کیک، کلَچِ، آة  

 .هیَُ ّبی آهبدُ ٍ ًَشبثِ ّبی گبسدار خَدداری کٌیذ

هصزف هیَُ ّبیی هثل آلَ، اًگَر،  خیبر را هحذٍد کٌیذ ٍ اس هصزف  

 .غذاّبی هحزک ٍ پز ادٍیِ خَدداری کٌیذ

در کَدکبى شیزخَار ثِ ّیچ ٍجِ شیزهبدر را قطغ ًکٌیذ ثلکِ  

 .ثزاسبس ًیبس ٍ تحول کَدک ثِ اٍ شیز ثذّیذ

 
 

دٍؽ، چبی  غذاّبیی هثل سَح ثذٍى سجشی، کتِ ی هبست، 
کوزًگ، آة سیت، هَس را ثز اسبس تحول کَدک ثِ ٍی 

 .ثذّیذ

 .سؼی کٌیذ غذاّبی کن چزة ٍ کن فیجز استفبدُ کٌیذ 

استزاحت ٍ هصزف هبیؼبت ٍ غذاّبی کن حجن تَصیِ  
 .هیشَد

اس هصزف هَاد کبفئیي دار ،غذاّبی سزد ٍ خیلی گزم کِ  
 .تحزک رٍدُ را سیبد هی کٌٌذ اجتٌبة کٌیذ

هیَُ ّبی تبسُ ٍ  اسهصزف لجٌیبت، چزثی ، حجَثبت، 
 .سجشیجبت تب چٌذرٍس خَدداری کٌیذ

هزاقجت اس پَست ًبحیِ ی هقؼذ را هذًظز قزاردّیذ ٍ پس  
اس اجبثت هشاج ًبحیِ را هزتت شست ٍ شَ دادُ ٍ خشک 

 .کٌیذ
دارٍّبی تجَیششذُ در هٌشل را طجق دستَر پششک ٍ ثِ  

 .هَقغ هصزف کٌیذ

 :درصورت مشاهده ی علائم زیر به پسشک مراجعه کنید 
 .درج38ِتت ثبلای  
 .ٍجَد خَى در هذفَع 
 .ثی حبلی ٍ خَاة الَدگی غیزطجیؼی 
 .ػطش شذیذ 
ػذم تحول ّیچ هبدُ  ی غذایی ثِ ّوزاُ اسْبل ٍ استفزاؽ  

 .شذیذ
 .رًگ پزیذگی ٍ سزد ثَدى دستْب ٍ پبّب  
 . هب6ُسي کوتزاس  
 .کن شذى حجن ادرار 
 .ًجض ٍ تٌفس سیبد 
 . دل درد ٍ ػلائن کن آثی ثذى هثل خشکی پَست 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

          

        

                   

تهیو کننده       

واحد آمىزش بیمارستان  :                   

 غاسهال و استفرا
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

