
 

 

 ادم ریه چیست ؟

ادم ریِ تیواری اعت کِ در آى هقذاری هایع 

 .تِ طَر غیزعادی در ریِ ّا جوع هی شَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :علل بروز ادم ریه 

 عکتِ قلثی 

 ًارعایی قلثی 

 ًارعایی کلیِ 

 ًارعایی کثذ 

 تٌفظ گاسّای عوّی 

 

 :علائن بیواری 

 تٌگی ًفظ ٍ احغاط خفگی 

 افشایش ضزتاى قلة 

 تی قزاری ٍ اضطزاب 

 پَعت عزد ٍ هزطَب 

 تعزیق 

 تٌفظ صذادار 

 

 

کاّش عطح َّشیاری ٍ تیزٍى ریختي هایع  

 کف آلَد اس دّاى 

 :درمان 

درمان بیماری با بستری شدن در بیمارستان و 

 .تجویس دارو و اکسیژن تراپی انجام می شود

 :آموزش به بیمار 

 اس اعتزط دٍری کٌیذ 

 

 

 

 

 

رصین غذایی عزشار اس هیَُ ٍ عثشی تاسُ داشتِ تاشیذ ٍ  

 .اس هصزف غذاّای پزچزب، پزًوک خَدداری کٌیذ

 فشارخَى ٍ کلغتزٍل خَدرا کٌتزل کٌیذ 

ٍسى خَد را درحذطثیعی ًگِ داریذ ٍ اس اضافِ ٍسى  

 تپزّیشیذ

 



 

 کرمان ، راور خیابان پرستار : آدرس 

 03433729130- 4: تلفن 

  

 
www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn 

email:sh.ravar@kmu.ac.ir 

 

 اس هصزف غذاّای ًفاخ خَدداری کٌیذ 

 هصزف الکل ٍ دخاًیات را تزک کٌیذ 

 اعتزاحت کافی در تغتز داشتِ تاشیذ 

سهاًیکِ دچار تٌگی ًفظ هی شَیذ درحالت ًشغتِ یا  

 ًیوِ ًشغتِ قزار گزفتِ ٍ پاّای خَد را اس تخت آٍیشاى کٌیذ

اس قزار گزفتي در هعزض َّای عزد، َّای آلَدُ،  

 هکاى ّای شلَغ تپزّیشیذ

تاتَجِ تِ شزایط تذًی فعالیت خَد را پظ اس تْثَدی  

 شزٍع کٌیذ ٍ کن کن افشایش دّیذ

در هٌشل کپغَل اکغیضى داشتِ تاشیذ تا در  

 صَرت ًیاس اعتفادُ کٌیذ

دارٍّای تجَیششذُ تَعط پششک را تِ  

 هَقع هصزف کٌیذ

 

 

 

در صورت مشاهده هریک از علائم زیر به 

 :پسشک مراجعه کنید 

 افسایش ورم در اندامها -

 تنگی نفس شدید -

تنفس صدادار به همراه دفع خلط صورتی هنگام  -
 سرفه زدن

 تغییررنگ پوست به آبی یا خاکستری -

 مشکل تنفسی همراه با تعریق -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ادم ریه 
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آهوزش بیوارستاى  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

