
 

 

 آپانذیس چیست ؟

سبًتی 10آپبًذیس یه سائذُ ی وَچه اًگطت هبًٌذ ثِ طَل 

هحتَیبت رٍدُ ثِ طَر . هتز است وِ هتصل ثِ رٍدُ هی ثبضذ

دائن ٍارد آى ضذُ ٍ دٍثبرُ ثِ سوت رٍدُ تخلیِ هی ضًَذ اس 

آًدبیی وِ لطز آپبًذیس ون است احتوبل خبلی ًطذى ثِ طَر 

ثِ عفًَت ٍ التْبة . وبهل ٍ ایدبد عفًَت در آى ثبلا هی ثبضذ

 .آپبًذیس، آیبًذیسیت هی گَیٌذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : علائم آپانذیسیت یا عفونت آپانذیس

درد هجْن در ثبلای هعذُ ٍ اطزاف ًبف وِ ثِ لسوت  

 .پبئیي ٍ راست ضىن وطیذُ هیطَد

 .تت خفیف  

 .تَْع ٍ گبّی استفزاغ 

در چٌیي هَاردی تدَیش هلیي هوىي است )یجَست  

 .(ثبعث پبرُ ضذى آپبًذیس ضَد

 .وبّص اضتْب 

 .ًبتَاًی در دفع گبس رٍدُ  

 .ادرار دردًبن 

 .گزفتگی ضىن ٍ دل پیچِ 

اگز ثب ّز یه اس علائن ثبلا هَاخِ ضذیذ ثلافبصلِ ثِ پشضه 

خَردى ٍ ًَضیذى ٍ استفبدُ اس ّزگًَِ دارٍ ٍ یب . هزاخعِ وٌیذ

ویسِ آة گزم هوىي است ثبعث پبرُ ضذى آپبًذیس هلتْت 

 .ضَد

 

 

 

 :تشخیص

 :تطخیص ثب استفبدُ اس

 ارسبل آسهبیطبت   . 2هعبیٌِ پشضه      .1

 عىسجزداری. 4سًََگزافی            . 3

 درمان

 .خزاحی 

 . ثیَتیه تدَیش آًتی 

 .تدَیش هسىي ثعذ اس اطویٌبى اس تطخیص 

 :آمادگی های قبل از جراحی

  ثِ هحض تطخیص التْبة آپبًذیس ثیوبر اس خَردى

 .ٍ آضبهیذى هٌع هی ضَد

 طجك دستَر پشضه سزم ثزای ثیوبر گذاضتِ هی ضَد 

  ثزای خلَگیزی اس عفًَت هوىي است آًتی ثیَتیه

 تَسط پشضه تدَیش ضَد

  هَّبی هحل –لجل اس عول ثیوبر ثبیذ استحوبم وٌذ 

 .لان ٍ آرایص پبن ضَد- عول تزاضیذُ ضَد

  ولیِ اضیبء فلشی ٍ سیَرآلات، عیٌه، لٌش، دًذاى

 .هصٌَعی ٍ لجبسْب خبرج ضَد

  لجبس اتبق عول ثِ ثیوبر پَضبًذُ ضذُ ٍ دستجٌذ

 .ضٌبسبیی ثِ دست ٍی ثستِ ضَد
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 : اقذامات بعذ از جراحی

 .ًطستي در ٍضعیت ًیوِ ًطستِ  

 .استفبدُ اس دارٍی ضذ درد طجك دستَر پشضه هعبلح 

ضزٍع تغذیِ ثعذ اس َّضیبری ٍ ثزگطت صذاّبی  

 .رٍدُ ٍ عذم احسبس تَْع

ثبثت ًگِ داضتي هحل عول در صَرت عطسِ، سزفِ  

 .ٍ سىسىِ

سبعت اخبسُ خزٍج اس تخت در صَرت 8هعوَلاً ثعذ اس  

 ..عذم سزگیدِ دادُ هی ضَد

در صَرت عذم ٍخَد تت ٍ عبرضِ دیگز ٍ وبروزد  

صحیح ضىن ثیوبر، پشضه هعبلح ٍی را تزخیص 

 .هیىٌذ

 : مراقبت در منسل از بیمار آپانذکتومی

تعَیض ثِ هَلع پبًسوبى ٍ تویش ٍ خطه ًگِ داضتي  

 .هحل ثخیِ ّب 

در صَرت )هصزف ثِ هَلع آًتی ثیَتیه ٍ هسىي  

 .تدَیش ضذُ تَسط پشضه (ٍخَد درد

 .  رٍس ثعذ اس عول 7وطیذى ثخیِ ّب  

اس حوبم وزدى در ٍاى ٍ یب وطیذى لیف رٍی هحل  

 ..عول خَدداری وٌیذ

 

 ّفتِ پس اس اًدبم عول فعبلیت سٌگیي هثل 6تب  
ثلٌذوزدى خسن سٌگیي، سٍر سردى ٌّگبم دفع هذفَع، 

 .ٍرسش ضذیذ پزّیش وٌیذ
در صَرت اثتلا ثِ دیبثت ثبیذ لٌذ خَى خَد را وٌتزل وٌیذ  

 .تب سخن سٍدتز ثْجَد پیذا وٌذ
در رصین غذایی اس هَاد پزپزٍتئیي هثل گَضت ون چزة،  

 هثل گَخِ cتخن هزغ، لجٌیبت ٍ هَاد حبٍی ٍیتبهیي 
 .فزًگی ، پزتمبل، آًبًبس استفبدُ وٌیذ

 

 

 

 

 

ٍ اس هَاد ًفبخ . اس هیَُ ّب ٍ سجشیدبت فزاٍى استفبدُ وٌیذ 
 .هثل حجَثبت ووتز استفبدُ ضَد

 ّفتِ ثعذ اس عول هی تَاًیذ فعبلیت هعوَل خَد را 4-2 
 .ضزٍع وٌیذ

 :بعذ از عمل در صورت مشاهذه علائم زیر به پسشک مراجعه کنیذ

  استفزاغ 
 درد ضىن 
 سزگیدِ ٍ احسبس غص 
 خَى در استفزاغ یب ادرار 
 افشایص درد ٍ لزهشی ٍ تزضح در هحل عول 
  تت 
 یجَست 

 آیا می توان از آیانذیسیت یا عفونت آپانذیس جلوگیری کرد؟

ّیچ راّی ثزای پیطگیزی ٍخَد ًذارد ٍلی ایي هطىل در افزادی وِ 

 .رصین غذایی سزضبر اس هیَُ ٍ سجشی دارًذ ووتز دیذُ ضذُ است

 آپاندیس
 

 

 :تهیه کننده

 واحد آموزش بیمارستان  

http://www.kmu.ac.ir/fa/ravarhcn

