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هؼوت اص هـض دس اثش یي لختِ خًَی یب  ٍهؼیتی سا تَكیق هی ًٌذ ًِ دس آى، خشیبى خَى یي اكٌلاح ػٌتِ هـضي

خذي هختل هی ؿَد. اًتوبل ػشیغ ثیوبس ثِ ثیوبسػتبى ثؼیبس حیبتی اػت.  یي سٍ خًَی پبسُ ؿذُ، ثِ ًَس ًبگْبًی ٍ

هِ هـضي ساهحذٍد ٍ سًٍذ ثْجَد سا هی تَاى ثب دادى داسٍ، ٍػؼت كذ هـضي ثِ دلیل لختِ سٍي دادُ ثبؿذ، اگش ػٌتِ

 .ػشیغ تش ًشد

 

ػٌتِ هـضي یي آػیت حبد هشثَى ثِ ػیؼتن ػلجی اػت ًِ دس آى ،خشیبى تبهیي ًٌٌذُ هَاد هـزي ٍ اًؼیظى 

اص هـض هٌغ هی ؿَد.دس ًتیدِ ،ػولٌشد ػلجی ًبحیِ آػیت دیذُ هختل هی ؿَد.لاصم ثِ رًش اػت هٌغ خشیبى  هؼوتی

هـضي یي هؼبلِ اٍسطاًؼی  هؼوَلا دس ؿشیبى ّب اتلبم هی اكتذ ، اهب هی تَاًذ ٍسیذّب سا ًیض دسگیش ًٌذ.ػٌتِ خَى

َد ، دس كَستی ًِ ػشیغ ٍ ثِ هَهغ تـخیق ٍ حتی هشٍ هٌدش ؿ پضؿٌی اػت ًِ هی تَاًذ ثِ آػیت هَهتی ػلجی ٍ

 .دسهبى ًـَد

 ػلائن ػٌتِ هـضي
ًشف ثذى ظبّش ؿًَذ.  هؼق، ػَصى ػَصى ؿذى یب هَس هَس ؿذى دػت ٍ پب یب ّش دٍ؛ هوٌي اػت ایي ػلائن دس یي*

 .كلح اًذام ّب ّن هوٌي اػت سخ دّذ

هی تَاًذ اصػلائن ػٌتِ هـضي     حتی ًبثیٌبیی ًبهل،هـٌلات ثیٌبیی اص خولِ تبسي دیذ، ًبّؾ ثیٌبیی، دٍسثیٌی ٍ *

 .ثبؿذ

 .هـٌلات تٌلن، ثشخی اص ثیوبساى تَاى سٍاى كحجت ًشدى سا اص دػت هی دٌّذ*

گبّی اكشادي ًِ دچبس ػٌتِ هـضي هی ؿًَذ، َّؿیبسي خَد سا ًؼجت ثِ صهبى ٍ هٌبى حبهش اصدػت هی دٌّذ، ثِ *

 .اثش گیدی ثِ صهیي ثیلتٌذ ًَسي ًِ هوٌي اػت تلَتلَ خَسدُ ٍ ثش

 .ػشدسد ؿذیذ، تَْع، اػتلشاؽ ٍ ػلت ؿذى گشدى ًیض هوٌي اػت ایدبد ؿَد *

 ػٌگیٌی ًبگْبًی دس اًذام یب ًشختی ٍ ًبتَاًی دس ًٌتشل ػولات *

 ػذم تَاًبیی حشًت دادى ثخـی اص ثذى *

 ثی اختیبسي هذكَع یب ادساس *



 

 

 .آى ّؼتٌذؿٌبخت ػَاهل ػٌتِ هـضي، ًلیذ پیـگیشي اص 

 :ایي ػَاهل ػجبست اًذ اص      

ػي: ثشٍص آى دس اكشاد هؼي تش ثیـتش احتوبل داسد. 

خٌؼیت: هشداى ثیؾ اص صًبى ثِ ػٌتِ هـضي هجتلا هی ؿًَذ. 

ػبثوِ ػٌتِ هـضي 

ػبثوِ خبًَادگی 

دیبثت ٍ ثیوبسي ّبي خبف 

كـبسخَى ثبلا 

ثیوبسي ّبي هلجی 

ًـیذى ػیگبس 

چبهی 

دسهبى 

 داسٍّبي هذ اًؼوبدي ثشاي ًبّؾ احتوبل تـٌیل لختِ*

 داسٍّبي هذ پشكـبسي خَى دس كَست اثتلا ثِ كـبس خَى ثبلا*

 

 

 

 

 



 

 

 

ي ٍ ثشهشاسؿذى دسهبًْبي پضؿٌی، آؿبص ؿَد. تَاًجخـی ثیوبساى ػٌتِ هـضي هی ثبیؼت ثلاكبكلِ پغ اص ثؼتش

ثٌب ثِ ًیبص ثیوبس دس هٌضل اداهِ یبثذ. ایي اهذاهبت ثِ هٌظَس خلَگیشي اصاًوجبهبت هذاٍم   كیضیَتشاپی هیجبیؼت دس صهبى

 :ػولات، ػلتی ٍ ػختی ٍ ًَتبُ ؿذى اًذام ٍ پیـگیشي اصصخن ثؼتش اػت ًِ ؿبهل هَاسد صیش هیـَد

  ػبػت ثِ پـت ثخَاثبًیذ. ثیوبس 2چپ، ٍ  ػبػت ثِ پْلَي2ػبػت یي ثبس ثیوبس سا ثِ پْلَي ساػت، 3-2ّش

 .ٍهؼیت هشاس گیشد ًجبیذ تب ػبػتْب دس یي

 ثؼتش تْیِ ؿَد تـي ثیوبس ًجبیذ خیلی ًشم ثبؿذ ٍ تـي هَاج خْت پیـگیشي اص صخن. 

   ػبًلی ٍ ّیدبًی ثبؿذ اص اػتشع ّبياتبم ثیوبس ثبیذ گشم، ًن ػش ٍ كذا، ثب ًَس هلاین ٍ ػبسي. 

  ثب هشاس دادى ثبلـْبیی صیش صاًَ ٍ ػبم پب، ٍهؼیت كحیح سا دس هچ پب ٍصاًَ ایدبد ًٌیذ. 

  ُاػتلبدُ ًٌیذ خْت خلَگیشي اص اكتبدگی هچ دػت ٍ پب هیتَاًیذ اص ثشیؼْبي آهبد. 

   ثیـتش ؿَد. هیض ًٌبس تخت ٍ ػبیش  هجتلاًلیِ اهَس ثیوبس سا اص ػوت هجتلا اًدبم دّیذ تب تَخِ كشد ثِ ػوت

لَاصم ؿخلی سا دس ػوت هجتلا هشاسدّیذ. ّش گض دػت هجتلا سا ثِ گشدى آٍیضاى ًٌٌیذ. ثلٌِ ثِ ػٌَاى 

 .ػوًَبسآهذ ثِ آى ثٌگشیذ

 ثبلؾ صیش ػش ثیوبس هشاس دّیذ. دس ٍهؼیت  ثشاي خَاثیذى ثِ پـت ثبیذ ػش ثِ ػوت هجتلا چشخبًذُ ؿَد ٍ یي

 .یي ثبلؾ هشاس دّیذ ثِ پـت صیش دػتْب خَاثیذُ

  ٌّگبم ًـؼتي دهت ؿَد تب ساػتبي تٌِ حلظ ؿَد. خْت خلَگیشي اصهتوبیل ؿذى تٌِ ثِ ػوت هجتلا، هیتَاى

 .ًگِ داؿت ثب چٌذ ثبلؾ ثیوبس سا هؼتوین

 شاي اًتوبل كٌذلی دػتِ داس ثٌـیٌذ. ث ثِ هحن ایي ًِ ؿشایي ثیوبس اخبصُ دّذ، ثبیذ اص تخت خبسج ؿَد ٍ سٍي

دّیذ.  ًشف هجتلا ثچشخبًیذ ٍ لجِ تخت ثٌـبًیذ، ػپغ ثِ سٍي كٌذلی اًتوبل اص تخت ثِ كٌذلی؛ ثیوبس سا سٍ ثِ

 .دػت هجتلا سٍي دػتِ كٌذلی ٍ سٍي یي ثبلؾ هشاس گیشد

 هشاس ثبلؾ یي سٍي پْلَ ثِ خَاثیذُ ػوت دػت ٍ ًگیشد هشاس تٌِ صیش دػت ؿَد دهت پْلَ، سٍثِ ٍهؼیت دس 

 .ؿَد دادُ



 

 

 خبسخی هؼوت دس ؿذُ لَلِ یبهلحلِ حَلِ اص اػتلبدُ ثب ثچشخٌذ، خبسج ثِ داسًذ توبیل پبّب خَاثیذى ٌّگبم 

 .ًگْذاسیذ هؼتوین خي دس سا پب پب، ػبم

 ثٌـبًذ سا خَد ًٌذ ػؼی ػبلن دػت ثبًوي ػپغ ثچشخذ هجتلا ػوت ثِ ثیوبس اثتذا تخت، لجِ ًـؼتي ثشاي .

 .ثٌـیٌذ ًَتبُ هیض لجِ یب تخت لجِ اثتذاثتَاًذ ثبیذ سكتي ساُ اص هجل

 َُتوشیٌبتی ًـؼتِ، ٍهؼیت دس ٍػوت خلَ ثِ لگي حشًت ّوچٌیي ٍ ًشكیي ثِ ٍصى اًتوبل: ایؼتبدى ًح 

 .هیٌٌٌذ آهبدُ ایؼتبدى ثشاي سا ثیوبس ًِ ّؼتٌذ

 َُسٍي ثگزاسد، خلَ سا هجتلا پبي هیخَاّذ ٍهتی. ًٌذ ًگبُ خلَ ثِ ٍ ثبلا ػش سكتي ساُ ٌّگبم ثیوبس: سكتي ساُ ًح 

 .ثشداسد گبم آى چشخبًذى ٍ ثذى اص هجتلا پبي ًشدى دٍس ثب ٍ ًٌذ ساػت صاًَسا دّذ، چشخؾ تٌِ ثِ ػبلن پبي

 َُپلِ اص آهذى پبییي ثشاي ٍ ًٌیذ ساثلٌذ ػبلن پبي اثتذا سكتي ثبلا ٌّگبم: ّب پلِ اص آهذى پبییي ٍ سكتي ثبلا ًح 

 دیَاس ثِ سا خَد دػت یب ٍ ثگیشیذ سا ّب پلِ ًٌبس ًشدُ هیتَاًیذ ػبلن دػت ثب. ثیبٍسیذ پبییي سا هجتلا پبي اثتذا

 .دّیذ تٌیِ

صهبى هشخق ؿذى، دس كَستی ًِ ثیوبس َّؿیبس اػت، سطین ؿزایی سا ثبهبیؼبت ؿشٍع ًٌیذ ٍ ًن ًن ثِ ؿزاي ًشم تجذیل 

ِ ٍ احتوبل خلگی ٍخَد داسد،هَاد ؿزایی ثبیذ ثِ كَست هبیغ ؿلیظ ٍ یب دس كَستی ًِ ثیوبس اختلال دس ثلغ داؿت.ًوبییذ

 .ٍ گزؿت صهبى ثِ سطین ؿزایی هؼوَلی تجذیل ؿَد خبهذ ًشم ثبؿذ ٍ ثؼذ اص توشیي

 .ثب تَخِ ثِ ٍهؼیت ثیوبس، سطین ؿزایی ًن چشة ٍ ًن ًوي هلشف ؿَد *

ثبؿذ. دس كَست ًبتَاًی دس هلشف، ًجن تَكیِ  دبت تبصُخبت ٍ ػجضی ؿزایی ثبیذ حبٍي هیضاى صیبد كیجش )هیَُ سطین *

 .اػتلبدُ ًٌیذ پضؿي اص یي هلیي

 .ؿزایی هیل ؿَد ّبي لیَاى هبیؼبت هلشف ؿَد. هبیؼبت پغ اص اتوبم ٍػذ8ُ-6سٍصاًِ  *

دّبى خَد ؿزا سا اص ػوت ػبلن دس دّبى خَد ثگزاسیذ ٍ هیتَاًیذ خلَ آیٌِ ؿزا ساثدَیذ ٍ ػؼی ًٌیذ حبلت ًجیؼی ثِ 

 .ثذّیذ

 

 

 



 

 

ًٌٌذ. یٌی اص ػَاسم ایي داسٍّب خًَشیضي  هی داسٍّبي هذ اًؼوبد )ّپبسیي یب ٍاسكبسیي( اص تـٌیل لختِ خلَگیشي

 :هیجبؿذ؛ لزا ثِ هٌظَسپیـگیشي اص ایي ػبسهِ ثِ ًٌبت صیش تَخِ ًٌیذ

 .اص ّشگًَِ كذهبت پَػتی خَدداسي ًٌیذ 

 ًٌیذ. ُاص هؼَاى ًشم اػتلبد 

   .ثِ خبي تیؾ اص سیؾ تشاؽ ثشهی اػتلبدُ ًٌیذ 

 صیش پَػت، ًجَدؿذگی( ثِ  دس كَست ثشٍصػلاین خًَشیضي ) ادساس خًَی، هذكَع خًَی، خلي خًَی، خًَشیضي

 پضؿي خَد اًلاع دّیذ.

   .اص هٌغ خَدػشاًِ ٍ یب ًن ٍ صیبد ًشدى هیضاى داسٍّب خَدداسي ًٌیذ 

 سا ثب ؿیش هلشف ًٌیذ. تدَیض آػپشیي، آى  دس كَست 

 ٍاسكبسیي )دس كَستی ًِ هلشف آى یي هشف ًبهل ًجبؿذ( هیتَاًیذهشف سا توؼین ًشدُ ٍ  دس كَست اػتلبدُ اص

 .ثب هبیؼبت هلشف ًٌیذ

  ِدس كَست ثشٍص ػلائوی چَى؛ خًَشیضي ٍ تت، ػشدسد، دسد ػولات،تٌگی ًلغ، احؼبع ػٌگیٌی دس ًبحی

 .ًٌیذ ثِ پضؿي خَد گضاسؽ ٍ هشثبى هلت، تَسم چـوْب ٍ كَست هلؼِ ػیٌِ، خبسؽ، تـییشدس سیتن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ؿَد اكشاد خبًَادُ ثشاي استجبى ثب ثیوبس اص ػوت هجتلا ثِ ثیوبسًضدیي ؿًَذ. ٍ اص ػوت هجتلا ثب ثیوبس  تَكیِ هی

تحشیي ؿٌَایی، اص سادیَ،تلَیضیَى ٍ  تحشیي ؿٌَایی ٍ ثیٌبیی ٍي گشدد. ثشاي ختكحجت ًٌٌذ تب ثیـتش هَ

 .كحجت ثب ثیوبس اػتلبدُ ًٌیذ

  هیض ًٌبس تخت ٍ ًلیِ لَاصم ثیوبس دس ػوت هجتلا هشاس گیشد. 

  پوبد ٍ یب سٍؿي ثِ ثذى ٍي ثوبلیذ ثشاي تحشیي لوغ، ثیوبس سا لوغ ٍ ًَاصؽ ًشدُ ٍ پغ اص اػتحوبم. 

   اػتلبدُ ًٌیذ تحشیٌبت ثَیبیی اص ػٌش هلاین، گل ٍ لَػیًَْبي اكلاح كَستثشاي. 

 ثشاي تحشیي ثیٌبیی اص تحشیٌبت ٍ ػش ٍ كذاي صیبد خَدداسي ًٌیذ ٍهحیٌی آسام ثشاي ثیوبس كشاّن ًٌیذ. 

  ًشدُ ٍ هجل ثب ٍي استجبى ثشهشاس  ثِ یبد داؿتِ ثبؿیذ ًِ دسى، كْن، ٍ خشد ثیوبس ػبلن هی ثبؿذ، لزا هبًٌذ

 .ّوٌـیٌی ًٌیذ ٍ اٍسا هٌضٍي ًٌٌیذ

 خْت استجبى ؿیش ًلاهی هیتَاًیذ اص طػتْب، لجخَاًی، ًَؿتي ٍتلبٍیش اػتلبدُ ًٌیذ. 

 توشیٌبتی ثشاي صثبى، لجْب ٍ كي اختلال  ثشاي اكلاح گلتبس تَكیِ هیـَد ثب توَیت ػولات هؼیق اص ًشین

 .گلتبسي سا اكلاح ًٌیذ

 ثیبى ًلوبت دس ثْجَد گلتبس هَثش اػت توشیٌبت تٌلؼی ٍ توشیٌبت. 

 چٌبًچِ هـٌلات گلتبسي، ؿذیذ هیجبؿذ اص گلتبس دسهبى ًوي ثگیشیذ. 

  ُگَیب اػتلبدُ ًٌیذ ٍ پیبهْب هبثل كْن  ثشاي اكلاح ؿٌَایی ٍ دػتیبثی ثِ پبػخْبي هٌبػت، اص دػتَسات ًَتب ٍ

 .ثبؿذ

  سا ثِ ثیوبس تلویي ًٌٌٌذ ٍ ّوَاسُ ثِ ٍي  ؼبع ثیَْدگیاكشاد خبًَادُ ثِ خبًش داؿتِ ثبؿٌذ ثِ ّیچ ػٌَاى اح

ثذٌّذ. ػؼی ًٌیذ ثِ هحن ثْجَدي، ّش سٍص یي ٍظیلِ خذیذ ثِ ثیوبسثذّیذ تب ثِ  هَت هلت ٍ اهیذ ثِ ثْجَدي

 .تشتیت ثیـتش احؼبع اػتولال خَاّذ داؿت هشٍس كؼبلیت ّبي هشاهجت اص خَد سا ثِ ػْذُ گیشد ثِ ایي

  ِكَتی، ٍ ؿیشُ اػتلبدُ ؿَد ٍ توشًض تَكیِ هیـَد اص آلجَم ػٌغ، ًَاسّبي ثشاي توَیت حبكظ. 

 اػتلبدُ اص ػبػت سٍهیضي ٍ توَین ٍ آگبُ ًشدى ثیوبس ثِ صهبى ٍ هٌبى، دساكضایؾ آگبّی ثیوبس هَثش اػت 

 

 

 



 

 

 ؿَدكٌذلی چشخذاس( اػتلبدُ ،تَكیِ هیـَد دس كَست ًیبص اص ٍػبیل ًوي حشًتی )ػلب، ٍاًش. 

  هحیي صًذگی سا ثشاي ثیوبس ایوي ػبصیذ. اؿیبي لـضًذُ هثل كشؽ ٍهًَت سا اص ػٌح صهیي ثشداسیذ. اص ًبكی ثَدى

 .ًَس اتبم، ساّشٍ ٍ تَالت،هٌوئي ثبؿیذ

  خْت خلَگیشي اص صخن ثؼتش، ًوبى كـبسي سا هبػبط دّیذ ٍ پَػت ساتویض ًگِ داسیذ. 

   دسخِ ػبًتی گشاد تٌظین 48سا سٍي كٌذلی ثٌـبًیذ، آة ساتب دسخِ خْت حوبم اص دٍؽ اػتلبدُ ًٌیذ، ثیوبس

ثبد هشاس  ًٌیذ تب ًؼَصد. پغ اص اػتحوبم،اٍ سا خَة خـي ًشدُ ٍ خْت خلَگیشي اص ػشهبخَسدگی دس هؼشم

 .ًگیشد

  ػبیض لجبػْب ًؼجت ثِ هجل ًوی ثضسگتش ثبؿذ تب ثشاحتی دس تي ثشٍد. 

 ؿشٍع ؿَد خْت پَؿیذى لجبع اثتذا اص ػوت هجتلا. 

  اػتلبدُ ًوبییذ ٍلی ثِ هشٍس اص لگي ٍ لَلِ  خْت ًٌتشل ادساس ٍ هذكَع هوٌي اػت اثتذا هدجَس ؿَیذ اص پَؿي

 اػتلبدُ ًٌیذ. 

  ٍ )ُخْت پیـگیشي اص یجَػت، دس كَست ػذم هوٌَػیت اص ؿزاّبي ػشؿبساص كیجش )هیَّدبت ٍ ػجضیدبت تبص

 .لیتش( اػتلبدُ ًٌیذ2هبیؼبت صیبد ) 

  ِتَالت ثشٍد هحن ثْجَدي ًؼجی، دس ػبػبت هؼیٌی ثِ ثیوبس یبدآٍسي ًٌیذ تب ثِ ث. 

  اكؼشدگی پیذا ًٌذ. ٍي سا ثِ اًدبم  هوٌي اػت ثِ ػلت هـٌلات تٌلن ٍ حشًتی، ثیوبس احؼبع ًباهیذي ٍ

اص  تـَین ًٌیذ. دس كَست ػذم اثشثخـی ًٌٌذُ ٍ استجبى ثب دٍػتبى ّبي ٍسصؿی ٍػشگشم تلشیحبت ٍ ثشًبهِ

 .یي هـبٍس سٍاى دسهبى ًوي ثگیشیذ

  ػیگبس ٍ هـشٍثبت الٌلی سا ثِ ًَس ًل تشى ًٌیذ. 

  ػولات اػتلبدُ ًٌیذ ًٌٌذُ ػبصي ٍ ؿل اػتشع ٍ اهٌشاة ثِ خَد ساُ ًذّیذ. اص سٍؿْبي آسام. 

  سا ًن، صیبد ٍ یبهٌغ ًٌٌیذ. اص هلشف داسٍّبي ثذٍى تدَیض  داسٍّبي خَد سا ثِ هَهغ هلشف ًٌیذ، هیضاى آى

 .پضؿي، خَدداسي ًٌیذ

 ؿزایی خَد سا ًجن تَكیِ پضؿي هؼبلح حلظ ًٌیذ سطین. 

  اي سا اًدبم دّیذ دٍسُ دس صهبًْبي هوشس خْت ٍیضیتْبي ثؼذي هشاخؼِ ًٌیذ ٍ آصهبیـبت 

علی ابه ابی طالب )ع(بیمارستان  –واحد آموزش   


